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Предисловие


Добро пожаловать в TDI!

Программа TDI состоит из пяти курсов:




Nitrox Diver




Extended Range Diver

Trimix Diver

Overhead Environment Diver

Rebreather Diver 


Содержание этих курсов понятно из названий. Мы же остановимся подробнее на содержании курса Extended Range.


Наверняка, Вы пришли на этот курс в надежде получить возможность нырнуть глубже 40 метров. Да, Extended Range позволит Вам немного превысить предельно допустимые в рекреационном дайвинге глубины. Но не в этом его главная задача. Extended Range – это прежде всего освоение приемов декомпрессионных погружений.

Если окончание курса Nitrox Diver по версии TDI и давало Вам право формально считать себя «крутым» техническим дайвером, то в глубине души у Вас все равно оставалось чувство неудовлетворенности – ведь сертификацию Nitrox можно теперь получить и в рамках рекреационных программ. Теперь же, по окончании курса Extended Range Вы можете считать себя техническим дайвером по праву – ведь глубокие декомпрессионные погружения  - это привилегия технического дайвинга, и не один рекреационный курс Вас этому не научит.

Декомпрессионные погружения – серьезная вещь, и, поэтому, курс Extended Range требует от Вас определенного уровня начальной подготовки. Это не для новичков. Вы должны, по крайней мере, иметь опыт погружений и быть сертифицированы как Nitrox Diver. 

И еще – отнеситесь к занятиям серьезно. Если это не для Вас – лучше не занимайтесь техническим дайвингом. За некомпетентность в глубоком декомпрессионном погружении можно заплатить не только своей жизнью, но и жизнью своих товарищей.
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Глава 1. Стресс.
Что такое стресс?

Стресс-это реакция человеческого организма на воздействие внешних и внутренних факторов (названных стрессорами), вызывающих психологическую перегрузку. По данным статистики, стресс - это убийца номер один в СКУБА - дайвинге.

Под воздействием стресса в нашем организме “запускаются” различные физиологические реакции, одной из которых является повышение уровня адре-налина в крови, что, в свою очередь, вызывает увеличение частоты сердечных сокращений (пульса) и увеличение частоты и глубины дыхания. Этот биохими-ческий механизм выработался в человеческом организме в процессе эволюции, и он прекрасно работает в нормальных для человека условиях, т.е. на суше, подготавливая организм к борьбе за жизнь. Под водой же увеличение частоты и глубины дыхания не сулит ничего хорошего - быстро уменьшается запас воздуха, ткани быстрее накапливают азот. Добавим сюда еще необычные условия окружающей среды...

Обморок при всплытии.

Чрезмерно расширенные легкие тяжело дышащего дайвера оказывают давление на артерии, снабжающие кровью мозг, что ухудшает мозговое крово-обращение. Результатом этого может быть кратковременный обморок. Короткая потеря сознания не представляет угрозы для жизни человека, находящегося в нормальных условиях (на суше), под водой же ситуация иная. Потеря загубника, попадание воды в органы дыхания, эмболия в результате неконтролируемого всплытия - вот лишь краткий список возможных неприятностей.

Механизм возникновения стресса прост. Выброс адреналина повышает частоту сердечных сокращений, что, в свою очередь, увеличивает частоту и глубину дыхания. Движения становятся нервными, резкими, любой, даже самый слабый раздражитель вызывает неадекватную реакцию. Зрачки расширяются, способность трезво мыслить снижается, внимание концентрируется на кажущемся источнике опасности. А иногда бывает по-другому: если человек чувствует, что не способен ни бороться, ни бежать, его внимание рассеивается, способность концентрироваться теряется, мозг перестает замечать проблему в надежде на то, что все образуется само собой. Такое поведение может быть предвестником нарастающей паники, ощущение, что ничего нельзя сделать становится определяющим. При определенном стечении обстоятельств разум «блокируется», человек впадает в оцепенение, будучи неспособным даже пошевелить пальцем ради собственного спасения, дыхание становится поверхностным и частым. А дальше - повышение уровня углекислого газа в крови, потеря сознания и неминуемая смерть.

Другим вариантом реакции на стресс является бегство. Рациональное отступление, т.е. отдаление от источника стресса, дающее время на восстановле-ние сил и обдумывание разумных ответных действий, - это позитивная реакция. Паническое бегство делает разумную ответную реакцию невозможной и только добавляет проблем, например, быстрое неконтролируемое всплытие может при-вести к тяжелой газовой эмболии или декомпрессионной болезни.

И, наконец, третий вариант реакции на стресс - это борьба. Опять-таки, разумная борьба - это путь к решению проблем. Паническая борьба, когда забы-вается сама ее цель, не приводит ни к чему хорошему. Примером такой борьбы является реакция на запутывание в сети: дайвер настолько занят своим спасением, что в результате запутывается все больше и больше.

Все проблемы, повлекшие за собой смерть дайверов, так или иначе связаны со стрессом. Если у дайвера кончился воздух, то это не означает немедленную смерть. Но сильнейший стресс, возникший в отчаянной попытке во что бы то ни стало найти воздух в темноте, под водой, в замкнутом пространстве, в контакте с перепуганным до смерти партнером, может закончиться фатально для обоих. Запутавшись в веревках или сетях, а также оказавшись без воздуха в 30 - 40 метрах от ближайшего источника, вы можете спастись, если не будете паниковать. Пока вы не мертвы, вы - живы, а значит - что-то можно сделать для спасения.

Правильное поведение при стрессе.

Секрет безопасного дайвинга в способности понять, допустить и контро-лировать стресс. Дайвинг - это занятие всегда сопряженное со стрессом, более того, в разумных пределах стресс даже полезен, т.к. не дает дайверу, что назы-вается, расслабиться.


Стресс - это физиологическая и психологическая реакция, и поэтому он требует контроля над физиологическими и психологическими процессами.

Самое разумное - это направить реакцию организма на правильный путь. Когда с выбросом адреналина увеличивается частота сердечных сокращений и дыхание учащается, это значит, что организм готовится к выбору - бежать, сражаться или паниковать. Сконцентрируйтесь на этом и примите правильное решение. А для правильного выбора, первое, что надо сделать - это остановить выходящий из-под контроля процесс.

ОСТАНОВИТЕСЬ
Восстановите контроль. Для восстановления дыхания сделайте, по крайней мере, три глубоких вдоха и восстановите контроль над своим телом.

ДЫШИТЕ
Восстановите контроль. Сконцентрируйтесь на источнике стресса и подумайте, что можно предпринять.

ПОДУМАЙТЕ
Да, проблема пока не решена, но она очерчена, и Вы находитесь на пути ее решения.

ДЕЙСТВУЙТЕ

А теперь действуйте.

Источники стресса.

Очень важно уметь понять, что вызывает стресс. Когда задача ясна, решение - дело техники. Если Вы распознали проблему, считайте полдела сделано.

Стрессоры можно разделить на две большие группы: физиологические и психологические. Первые связаны с окружающей средой, вторые - с человеческим сознанием. И те, и другие одинаково опасны.

Психологические стрессоры.

Это - внутренние враги, но они часто связаны с внешними факторами, в том числе, с физиологическими стрессорами:

Угроза жизни

Боязнь показаться хуже других

Темнота

Боязнь замкнутых пространств (клаустрофобия)

Азотный наркоз

Ощущение одиночества

Дезориентация

Чувство неуверенности

Физиологические стрессоры.

Ниже перечисленные факторы - лишь некоторые примеры из множества разнообразных источников стресса. Этот список не полон и он очень зависит от места, где проводится погружение:

Глубина

Темнота

Давление

Температура (жара и холод)

Течение

Обезвоживание

Плохое оборудование

Погода

Дезориентация или потеря напарника

Запутывание

Проблемы со здоровьем или плохая физическая форма.

Заключение.

Независимо от того, возникла ли непредвиденная ситуация до, во время или после погружения, лучший способ борьбы со стрессом - это умение предвидеть возникновение проблемы. Человеческий разум обладает замечательным свойством, у нас возникает подсознательное беспокойство, если что-то забыто, что-то, что может потом привести к стрессу. Прислушивайтесь к сигналам своего подсознания и анализируйте их, не дожидайтесь возникновения проблемы. Если Вас что-то беспокоит, подумайте о двух вещах - во-первых, ничего ли Вы не забыли сделать, во-вторых, не появилось ли каких-либо оснований для тревоги уже во время погружения. Старайтесь все предусмотреть и продумайте все возможные способы решения всех возможных неприятностей. Чем лучше Вы все обдумали, тем меньше вероятность стресса.

Глава 2. Давление.

Вода примерно в 770 раз плотнее воздуха. Она имеет вес, следовательно, оказывает давление, и чем глубже мы погружаемся, тем больше становится окружающее давление и тем более значительное воздействие оно оказывает на нас.

При погружении, каждые 10 метров водяной толщи оказывают такое же давление, как атмосфера на уровне моря. Эта мера давления называется 1 бар, он эквивалентен 100 миллибарам, 30 дюймам ртутного столба, 14,7 psi (фунтов/кв. дюйм) или одной атмосфере. Для наших целей наиболее удобно измерять давление в барах.

Если говорить об абсолютном давлении, которое мы испытываем, находясь под водой, то надо не забывать учитывать и давление атмосферы на уровне моря. Например, абсолютное давление на глубине 30 метров складывается из давления воды (3 бара) и атмосферного давления (1 бар) и составит 4 бара. 

Математически это выглядит так:

(1)




P =  6 over 7 D/10 + 1,

где P- абсолютное давление (в барах), D - глубина (в метрах). Соответственно, зная давление, можно вычислить глубину.

(2)




D = 10(P-1)
Эти формулы - ключевые для понимания соотношения между глубиной и давлением. Теперь вспомним о том, что воздух является смесью газов (кислорода и азота), каждый из которых оказывает определенное физиологическое воздействие (кислород участвует в метаболизме, азот накапливается в тканях). Поэтому, нам надо уметь анализировать поведение каждого отдельного газа в смеси. Соотношение между абсолютным давлением и давлением каждого компонента газовой смеси (называемое парциальным давлением компонента) дает закон Дальтона:

(3)



Р= РР1 + РР2 + РР3 + ... +РРn, 

где Р- абсолютное давление газовой смеси, состоящей из n-компонентов; 

РРn-парциальное  давление n-го компонента.

Для воздуха закон Дальтона будет выглядеть так:

Рвозд. = РPО2 + РРN2, 

где Рвозд.- абсолютное давление воздуха, РРО2-парциальное давление кислорода, РРN2 - парциальное давление азота.

Парциальное давление газа - это давление, которое оказывал бы этот газ в отсутствие других компонентов газовой смеси.

Математически это выглядит так:

(4)



РРгаза = Fгаза  x  Р, 

где Fгаза - концентрация газа в смеси, а P - абсолютное давление. Из этой формулы выведем полезные для практики выражения.

(5)



Р = РРгаза/Fгаза
(6)



Fгаза = РРгаза/Р
Парциальное давление - очень важное понятие. Дело в том, что токсичность газов, с которыми приходится иметь дело дайверу, определяется их парциальным давлением. Экспериментально установлены следующие критические величины, при которых различные газы становятся токсичными:

Кислород: 1,6 бар. (Кислород при использовании обычного воздуха становится токсичным на глубине 66 метров)

Азот: 4 бар. (40 метров, если используется воздух)

Углекислый газ СО2:  0,1бар.

Теперь проиллюстрируем примерами практическое применение всего вышесказанного.

Выражение (4) позволяет вычислить парциальное давление газа на заданной глубине. Предположим, что мы собираемся проводить декомпрессию на NITROX 50 на глубине 20 м. Нам очень важно знать максимальную глубину, на которой можно использовать эту смесь, чтобы не попасть в зону токсичности кислорода. Итак, для наших условий РРО2 = 0,5 x 3 = 1,5 бар. Следовательно, NITROX 50 может быть использован для декомпрессии на глубине 20 м. (максимально допустимое РРО2=1,6 бар.)

 Выражение (5) позволяет определять до какой глубины использование данной смеси безопасно. Посмотрим, до какой глубины можно использовать NITROX 50

Р=1,6/0,5 = 3,2 бара.

Используем формулу (2): 

D=10 x (3,2 - 1)=22м.

Таким образом, NITROX 50 может быть использован на глубине до 22 метров.

Выражение (6) поможет рассчитать, какую смесь можно использовать на заданной глубине. Скажем, мы хотим определить, какая смесь подойдет для де-компрессии на глубине 15м. Для повышения безопасности примем максимальное парциальное давление  кислорода 1,5 вместо 1,6: Предварительно по формуле (1) вычислим абсолютное давление на глубине 15м: 

Р=15/10+1=2,5 бара

А теперь по формуле (6) определим максимально допустимую концентрацию кислорода в смеси:

FO2=1,5/2,5 бара=0,6

Следовательно, NITROX 60 - лучший выбор для декомпрессии на глубине 15 метров.

На практике вам не обязательно применять эти формулы, ведя бой с карандашом и калькулятором. Достаточно взглянуть в таблицы, помещенные в конце этого руководства.

О каких эффектах, вызываемых давлением, никогда нельзя забывать? Их четыре:

Накопление инертного газа (азота) в тканях (приводит к азотному наркозу и декомпрессионной болезни).

Токсичность кислорода при превышении безопасных глубин.

Токсичность СО2.

Повышенный расход дыхательной смеси с увеличением глубины.

Токсичность кислорода была подробно изучена в курсе NITROX, про азот мы поговорим подробнее в главе 3 этого руководства, а сейчас остановимся подробнее на вопросе расхода дыхательной смеси.

Расход дыхательной смеси.

Теперь мы научимся определять расход дыхательной смеси. Таблица 1 дает средние значения RMV (RMV- количество дыхательной смеси , проходящей через легкие  за одну минуту в пересчете на атмосферное давление для взрослого человека занятого различными видами деятельности). Нетренированные и крупные люди могут расходовать больше воздуха, а более опытные и просто астенического сложения - немного меньше, чем получается по таблице.

Для среднестатистического дайвера значение RVM колеблется от 20 до 25 литров в минуту. Для кого-то больше, для кого-то меньше. Определить свой RMV очень просто.

Возьмите баллон с воздухом и погрузитесь на 10 метров (погружение дает более  точное значение, чем просто дыхание из баллона на поверхности). Перед началом эксперимента взгляните на манометр и запомните давление в баллоне. Теперь поплавайте на глубине 10 метров в течение 10 минут, что позволит вам определить средний расход воздуха при легкой физической нагрузке. После этого посмотрите, какое давление осталось в баллоне. Вычитая из начального давления оставшееся, вы определите, сколько вы потратили воздуха за 10 минут на глубине 10 метров.

Теперь попробуем понять, на сколько нам хватит баллона? Для этого мы должны знать, какой объем воздуха может находиться в баллоне в сжатом виде. Ответ на этот вопрос дает формула:

Объем содержащегося в баллоне газа =WC  x  WP, 

где WC - объем баллона в литрах, а WP - рабочее давление баллона. Так, 3-х литровый баллон, накачанный до 232 бар, содержит 3 x 232 = 696 л. дыхательной смеси.

Теперь вернемся к нашему эксперименту. Вспомним, что мы получили расход воздуха в барах, а эта величина ни о чем не говорит т.к. зависит от вели-чины баллона и глубины погружения. Теперь мы можем рассчитать истинный расход в литрах. Предположим, что погружение совершалось с 10-ти литровым баллоном и разница давления перед началом эксперимента и после его окончания составила 50 бар

50 бар  x  10литров = 500литров

Таким образом, на глубине 10 метров Вы израсходовали 500 л воздуха за 10 минут. Теперь определим RMV. На глубине 10 метров давление было 2 бара, следовательно, на поверхности нам понадобилось бы в 2 раза меньше воздуха, т.е. 250 литров. Разделим 250 литров на 10 минут, и Вы узнаете, сколько воздуха в минуту Вам необходимо при легкой физической нагрузке под водой: 25 литров в минуту. Итак, Ваш поверхностный RMV равен 25 литрам в минуту.

Планирование расхода дыхательной смеси.

Как часто вы планируете свой расход воздуха во время погружения? «Всплывайте, когда время вашего пребывания на глубине подошло к бездеком-прессионному пределу или у вас в баллоне осталось 50 бар,»- учат курсы рекреационного дайвинга. Для данного курса такое правило не годится. Если вы планируете превышать бездекомпрессионные пределы и нырять глубже и дольше, вам необходимо планировать расход воздуха и учитывать при этом не только          непосредственную потребность, но и различные непредвиденные события, например:

Вы остались без воздуха.

Ваш партнер остался без воздуха, и вам пришлось поделиться своими запасами.

У одного из вас вышел из строя регулятор.

Один из вас запутался в сети или придавлен в затонувшем судне.

Вы заблудились в затонувшем корабле, вас подхватило течением или вы попали в какую-нибудь другую неприятность.

Это случается.

Таблица 1. RMV для различных видов физической активности.

Неподвижное состояние




9л/мин.

Медленное плавание





18л/мин.

Прогулка 6 км/час





27л/мин.

Плавание средней интенсивности (0,85 узлов)

30л/мин.    

Бег 10 км/час






50л/мин.

Быстрое плавание (1,2 узла)




60л/мин.

Никогда не планируйте запас воздуха только на основе вашего среднего RMV, вычисленного в хороших условиях.

Вам требуется больше воздуха в случае непредвиденных обстоятельств. Всегда добавляйте дополнительный фактор безопасности в размере хотя бы 30%.

Правило третьих частей.

Обычной практикой при глубоких декомпрессионных погружениях является резервирование по крайней мере третьей части запаса дыхательной смеси на крайний случай. Любая неприятность не должна быть непредвиденной, потому что, как показывает практика, события время от времени имеют свойство разворачиваться не совсем так, как хотелось бы. Необходимо быть готовым к любым неприятностям, а для этого, в первую очередь, необходим резервный запас воздуха.

Пример:

Вы хотите погрузиться на 50 м, и находиться там 25 минут. Сколько взять с собой воздуха? 

Предположим, ваше RMV составляет 22 литра в мин. 25 минут при расходе 22 литра в минуту это: 

25 x 22 = 550 литров.

Это на поверхности, а на глубине 50 м, при давлении 6 бар:

550 л  x  6 бар = 3.300 литров, 

что составляет 2/3  от требуемого нам объема. Итак, добавляем 1/3 в качестве резерва на случай непредвиденных обстоятельств и получаем 

3300 л + 1650 л = 4950 л.

Итак, нам потребуется 4950 л. воздуха для этого погружения, не считая декомпрессии. Не будем забывать, что 25 минут это чистое время погружения, нам потребуется еще 2 минуты на всплытие (в английской литературе для обозначения этого времени используют термин «travel time»). Среднее давление во время всплытия составит 3 бара, поэтому на всплытие потребуется еще: 

(2 x 22) x 3бара = 132 литра.

Немного.

А как насчет декомпрессии? Таблица Булмана требует нескольких деком-прессионных остановок, общим временем 53 минуты, начиная с глубины 15м. Давление на глубине 15м рассчитаем по формуле (1):




15 / 10 + 1 = 2,5 бара .
Среднее давление во время декомпрессии составит:

 2,5 / 2 = 1,25 бара 

Следовательно, для декомпрессии нам понадобится:

(53 x  22)  x 1,25 = 1457,5 л 

Нужно ли здесь применять правило третьих частей? Кажется, что нет. Мы спо-койно, медленно всплываем, отдыхая и, пожалуй, какое-то количество воздуха у нас еще есть в запасе. Но, во время всплытия нам необходим еще больший запас надежности, чем во время погружения. Правило третей хорошо работает, когда есть возможность «убежать». Мы можем себе позволить уменьшить время погружения из-за какой-либо неполадки, но уменьшить время декомпрессии - не в нашей власти. Если мы сделаем это - проблемы неизбежны. Одно из основных правил технического дайвинга - не форсировать всплытие. Поэтому, для декомпрессии мы будем следовать еще более строгому правилу, чем правило третьих частей. Если для расчета количества воздуха, необходимого для погружения, мы добавляем одну треть от требуемого объема, то при определении количества дыхательной смеси для декомпрессии мы будем удваивать требуемый объем, да еще прибавлять к этому дополнительные 15 бар давления в баллоне.

Расчет количества смеси для декомпрессии.

При декомпрессионном погружении необходима уверенность в том, что декомпрессионной смеси (NITROX или воздух, смотря, что используется) хватит для выполнения декомпрессии в полном объеме, независимо от всевозможных случайностей.  В нашем примере получилось, что нам необходимо 1457,5 литров смеси. Округлим эту цифру до 1460 литров.

Теперь подумаем, а что, собственно, может произойти? Представьте себе такую ситуацию. Вы и ваш напарник спокойно «висите», выполняя декомпрес-сионную остановку, как вдруг ваш регулятор сломался, и вся декомпрессионная смесь вышла из баллона. Придется делиться. Теперь вам понадобится смесь для вас обоих, да желательно еще иметь дополнительный запас, потому что вы испытали стресс и ваше дыхание участилось. Итак, мы делим оставшийся баллон на двоих, обмениваясь регулятором после каждой пары вдохов. Поэтому, нам нужно иметь не 1460 литров в каждом баллоне, а 2920 литров. Плюс еще немного, для коррекции погрешностей при заполнении баллона. Это как раз и есть те дополнительные 15 бар.

Скажем, мы используем для декомпрессии баллон с максимальным рабочим давлением 232 бара. Отнимем 15 бар и остаемся с 217 барами.

2920 / 217 = 13,5 литров.

Итак, нам потребуется 13,5 литровый баллон для 100% безопасности во время декомпрессионной остановки.

Теперь подсчитаем общее количество дыхательной смеси, требуемое для нашего погружения (25 минут на 50 метров):

4950 литров «донной» смеси (bottom mix  в английской литературе) 

132 литра на всплытие (travel gas)

2920 литра на декомпрессию.

Общий объем составит 8002 литра. Разделим это на 232 барные баллоны: 

8002 / 232 = 34,5 литров, 

т. е. нам потребуется три баллона по 12 литров с учетом 15 бар резерва.

Тяжело? Но вы же заправляете полные баки автомобиля перед дальней дорогой, съедаете плотный завтрак перед длительным морским путешествием, а воздух это такое же топливо для легких, как бензин для мотора. А если говорить о цене, то бензин стоит дороже, чем воздух в баллоне. Сегодня все обошлось гладко, и резерв Вам не понадобился?  Отлично, пригодится в другой раз. 

Как мы потащим с собой все эти баллоны? А это уже отдельный вопрос и мы его подробно рассмотрим в Главе 5 - «Оборудование».

Это надо сделать:

1. Определите Ваш RMV: для состояния покоя, для медленного плавания, для быстрого плавания. Обратите внимание на различия и запишите результаты.

2.  Подсчитайте Ваш расход воздуха для нескольких различных погружений с разными графиками декомпрессии (это будет еще и неплохой практикой по работе с таблицами).

3.  Проведите расчеты для баллонов, которыми вы обычно пользуетесь. На что максимально можно рассчитывать с этими баллонами?

Глава 3. Физиология.

Глубокое погружение.

Чем глубже мы ныряем, тем больше внимания необходимо уделять физическим и физиологическим эффектам, производимым газами на глубине, эффектам воздействия температуры и давления на наше тело и эффектам влияния этих факторов на наши физиологические процессы, которые подчиняются законам химических реакций.

Основные проблемы

Основные проблемы глубоких погружений это:

Азотный наркоз.

Токсичность кислорода.

Токсичность СО2.

Декомпрессия.

Расход воздуха.

Плавучесть.

Температура.


Все эти проблемы взаимосвязаны и зачастую дополняют друг друга, увеличивая сложность и серьезность глубоких погружений.

Азотный наркоз.

Азотный наркоз развивается в результате угнетающего действия накоп-ленного инертного газа на нервную систему.

Его появление обусловлено повышением парциального давления азота в дыхательной смеси до величин, больших 4 бар. С увеличением глубины парци-альное давление азота увеличивается и действие азотного наркоза усиливается, делая человека практически полностью недееспособным при достижении величин в 7-8 бар. При погружениях на воздухе парциальное давление азота 4 бара соответствует глубине около 40 метров, а 7 - 8 бар достигается на глубине 80 - 90 метров.

Симптомы азотного наркоза

Симптомы могут очень различаться у разных людей и даже у одного человека в разное время. Физиология наркоза многообразна и многие факторы способствуют его развитию. Основные симптомы это:

Потеря ориентации.

Изменение психологического состояния.

Депрессия.

Оцепенение.

Потеря сознания.

Головокружение.

Эйфория.

Потеря координации.

Туннельное зрение.

Как избежать возникновения азотного наркоза.

Полностью избежать действия азотного наркоза при глубоких погружениях на воздухе физиологически невозможно, но уменьшить его действие и контролировать себя - в наших силах. Единственный способ полностью избежать действия наркоза - не нырять слишком глубоко.

Адаптация. Если Вы собираетесь совершить серию глубоких погружений, готовьтесь к ним постепенно, медленно увеличивая глубину каждого Вашего погружения. Имейте в виду, что перерыв в две - три недели способен резко снизить выработанную адаптацию организма к повышенному уровню азота. Каким бы опытом глубоких погружений Вы ни обладали, после перерыва наращивайте глубину Ваших погружений постепенно - дайте возможность своему организму адаптироваться.

Опыт. Вы должны великолепно владеть своим оборудованием и быть хорошо знакомы с местом погружения, условиями окружающей среды  и дайв - планом. Наркоз влияет на психологическое состояние, и он тесно переплетается со стрессом. Чем больше факторов вызовет у Вас стресс, тем больше вы будете подвержены действию наркоза.

Хорошая физическая форма и уверенность. Чем лучше вы себя чувствуете, тем в меньшей степени на вас повлияет азотный наркоз. Когда Вы на глубине, старайтесь не тратить лишней энергии, тогда накопление азота в тканях будет минимальным. Чем большую физическую нагрузку Вы испытываете, тем глубже и чаще Вы дышите, и тем сильнее будет проявляться наркотическое действие азота.

Используйте соответствующие смеси. Если Вы действительно решили заниматься глубокими погружениями, пройдите соответствующую тренировку и пользуйтесь соответствующими глубине специальными смесями.

м


Nitroх/ Воздух

50 – 100 м


Trimix/ Heliox

> 75 м


Scuba или аппараты замкнутого цикла на Trimix/Heliox


Последний совет может показаться чрезмерным, но не забывайте, что человек - это механизм, созданный для работы при давлении в одну атмосферу, и чем дальше он будет выходить за рамки ограничений, предусмотренных в его инструкции по эксплуатации, тем больше вероятность поломки или полного отказа.

Воздух совершенно не подходит для дыхания на больших глубинах. Для уменьшения эффектов азотного наркоза мы должны снизить парциальное давление азота, замещая или разбавляя его другим газом, например, гелием. Чтобы полностью избежать влияния азотного наркоза, необходимо полностью удалить азот из дыхательной смеси.

Факторы, предрасполагающие к появлению азотного наркоза.

Существует много вещей, предрасполагающих человеческий организм к развитию азотного наркоза. Имейте в виду, что ниже перечисленные факторы увеличивают не только вероятность азотного наркоза, но и создают предпосылки для развития многих других физиологических проблем.

· Холод

· Употребление стимулирующих препаратов

· Скорость погружения

· Стресс и состояние беспокойства, тревоги

· Утомление, усталость

· Плохая физическая форма

· Плохое оборудование

Ваши действия, направленные против этих факторов напрямую уменьшат вероятность возникновения азотного наркоза.

Токсичность кислорода.

Дыхание кислородом при парциальном давлении более 1,6 бара подвергает дайвера чрезвычайному риску получения кислородного отравления, которое, в худшем случае, может заявить о себе конвульсиями. На поверхности или в ре-компрессионной камере конвульсии не опасны, они просто создают дискомфортное состояние. Под водой они могут оказаться фатальными, приводя к утоплению из-за потери контроля над плавучестью.

Если при погружении используется воздух, кислород достигает критического парциального давления в 1,6 бара на глубине 66 метров (115 футов). Для технического дайвинга рекомендуемый максимум парциального давления кислорода равен 1,4 бара, что эквивалентно глубине в 57 метров(190 футов) при погружениях на воздухе. Токсичность кислорода зависит не только от глубины, но и от времени пребывания на этой глубине. Используйте соответствующие таблицы, например, таблицу NOOA Oxygen Exposure Table, чтобы точно знать, сколько времени можно дышать смесью при данном парциальном давлении кислорода. Примером такой таблицы может служить  таблица в Приложении 6 к данному руководству. (В этой таблице время выражено в процентах от максимально допустимого).

Симптомы кислородного отравления:

· Зрительные нарушения

· Слуховые галлюцинации

· Тошнота (иногда повторяющиеся позывы)

· Судороги

· Возбудимость

· Головокружение (потеря координации)

Конвульсии.

Если под водой случились конвульсии, Вы мало чем можете помочь до тех пор, пока они не прекратятся и пострадавший дайвер не расслабится. Единственное, что можно сделать – это сократить неизменной глубину и контролировать плавучесть во избежание неконтролируемого всплытия, которое приведет к эмболии. Конвульсии могут продолжаться несколько минут.

Не всплывайте с дайвером, находящемся в конвульсиях. Вы подвергнете его (или ее) опасности эмболии. Конвульсии сами по себе не смертельны. Захлебнувшегося или пропустившего декомпрессию дайвера вылечить гораздо легче, чем пострадавшего от обширной эмболии.

Если случились конвульсии, гортань сжимается в результате спазма и вдыхание воды маловероятно. Однако когда они прекращаются, повышенное содержание CO2 в легких вызывает серию быстрых и очень глубоких вдохов. На этой стадии вероятность попадания воды в органы дыхания очень высока. Постарайтесь сделать так, чтобы пострадавший не потерял регулятор в этот момент, и действуйте по схеме спасения захлебнувшегося дайвера, находящегося в бессознательном состоянии.

К сожалению, по данным статистики, у дайвера с которым случились конвульсии, очень мало шансов остаться в живых. Поэтому делайте все возможное, чтобы избежать возникновения конвульсий.

Кислородная декомпрессия.
Чистый кислород может быть использован как для сокращения времени декомпрессии, так и для повышения ее эффективности. Эксперименты показали, что кислородная декомпрессия увеличивает скорость выведения азота из тканей вдвое, по сравнению с обычной воздушной декомпрессией.

Однако у медали есть и обратная сторона – токсичность кислорода. Кислородная экспозиция достигает своего максимума в конце погружения, увеличивая риск отравления кислородом. Известны случаи, когда во время кислородной декомпрессии у дайверов возникали конвульсии из-за превышения максимального времени кислородной экспозиции. В целях безопасности используйте чистый кислород для декомпрессии только в тех случаях, когда общее время погружения, включая декомпрессию, не превышает 45 минут и глубина декомпрессионной остановки не превышает 6 метров.

Полнолицевая маска (full-face mask) снижает риск потери регулятора в случае возникновения конвульсий и снижает теплопотери во время декомпрессионных остановок в холодной воде. Однако и ее ухитрялись терять при возникновении конвульсий, поэтому, самый надежный способ избежать проблем, связанных с токсичностью кислорода – это не превышать максимальных пределов кислородной экспозиции.

Лучше всего использовать NITROX, который сохраняет все преимущества чистого кислорода и лишен его недостатков. Некоторые дайверы используют EAN 40 или EAN 50 при соблюдении обычного, воздушного графика декомпрессии, увеличивая таким образом безопасность, другие пользуются более обогащенными смесями, такими как EAN 60 или EAN 80 с целью уменьшения времени декомпрессионной остановки. В любом случае, избегайте использования смеси на глубинах, больших, чем те, на которых парциальное давление кислорода в выбранной смеси превышает 1,4 бара. Это позволит Вам снизить время кислородной экспозиции при длительных погружениях.

Углекислый газ.

Углекислый газ (СО2) способствует токсичности других газов, кроме того, он токсичен сам по себе. Мы можем снизить содержание СО2 в дыхательной смеси, применяя соответствующие фильтры при зарядке баллонов, но полностью избежать влияния СО2 невозможно, так как мы сами его производим, ведь углекислота является продуктом нашего метаболизма. Потребляя один литр кислорода, мы производим примерно 0,8 литра углекислого газа.

Во время погружения, особенно на NITROXе, повышенное содержание кислорода в крови уменьшает скорость выведения СО2 через легкие из организма. Такие факторы, как неровное дыхание, тесное оборудование способствуют задерживанию СО2 в организме, что может привести к увеличению влияния других газов на организм. Некоторые люди имеют склонность к накоплению СО2. Такие индивидуумы, как правило, очень чувствительны к токсичности газов (включая токсичность кислорода и декомпрессионную болезнь).

Углекислый газ циркулирует в теле человека тремя способами:

· Растворенный в плазме крови;

· Связанный с гемоглобином;

· В виде углекислоты (наиболее важный способ). 
Гиперкапния.

Состояние, при котором повышается концентрация углекислого газа в крови, называется гиперкапнией. Оно очень опасно. Состояние гиперкапнии может стимулировать развитие проблем, связанных с токсичностью газов.

Обморок на глубине.

Гиперкапния может привести к потере сознания под водой.

Это может закончиться смертью.

Во время погружений гиперкапния может быть вызвана следующими причинами:

· Тяжелая физическая работа;

· Использование плохого регулятора;

· Увеличение плотности дыхательной смеси на глубине;

· Плохая практика дыхания под водой.

Основные симптомы отравления СО2 , которые появляются во многих, но не во всех случаях – это:

· Ощущение нехватки воздуха (ощущение нехватки воздуха мажет вызываться еще и тяжелой физической работой);

· Головная боль (может вызываться еще и переохлаждением, а также может быть симптомом скрытой формы декомпрессионной болезни);

· Потеря сознания;

· Увеличение эффектов влияния других газов, что может привести к отравлению ими.

Вазодилятация(расширение сосудов).

Углекислый газ является вазодилятатором. Повышенное содержание СО2 расширяет кровеносные сосуды, что позволяет большему количеству растворенных газов проходить через кровеносную систему, достигая мозга.

Таким образом, повышение уровня СО2 в крови увеличивает риск кислородного отравления, азотного наркоза, декомпрессионной болезни и гипотермии.

Лечение.

Как и во всех случаях отравления газами, первое, что необходимо сделать – это прекратить поступление токсичного газа в организм пострадавшего. Поскольку повышение уровня СО2 – результат неправильного дыхания, лучшее, что можно предпринять – это успокоиться и сделать несколько хороших, глубоких вдохов.

Уменьшение глубины также может немного помочь, при этом надо контролировать плавучесть и прекратить любую физическую работу.

Если дайвер потерял сознание, его необходимо доставить на поверхность и дать 100% кислород. Это поможет, хотя не все симптомы пропадут сразу, особенно головная боль.

Как и во всех случаях потери сознания или отравления газами, следите за дыханием и пульсом пострадавшего и постарайтесь как можно скорее вызвать квалифицированного врача.

Декомпрессионная болезнь.

Раньше, говоря о декомпрессионной болезни, имели в виду «кессонную» болезнь, которая бывает I и II типов. Сейчас термин «декомпрессионная болезнь» – это более общее понятие, используемое для описания последствий воздействия на организм пузырьков инертного газа, которые образуются в тканях тела при всплытии (т.е. при перемещении в область более низкого давления). Симптомы декомпрессионной болезни могут появиться и на поверхности (как сразу после всплытия, так и через некоторое время) и в воде.

Декомпрессионная болезнь – это одна из многочисленных проблем дайвинга. Появление симптомов декомпрессионной болезни не должно вызывать чувство стыда или смущения, если, конечно, дайвер не совершил что-нибудь чрезвычайно глупое во время погружения. Иногда они проявляются, даже если погружение проводилось в рамках недекомпрессионных пределов самых консервативных таблиц.

Декомпрессионная болезнь – это результат:

· Слишком быстрого всплытия;

· Пропуска декомпрессионных остановок;

· Пилообразного профиля погружения;

· Некоторых предрасполагающих факторов (обезвоживание, физическая нагрузка, переохлаждение, усталость, врожденный порок сердца и т.п.)

По результатам современных исследований основным предрасполагающим фактором является обезвоживание, так как оно снижает скорость выведения инертного газа из тканей тела.

Приведем такой пример. Во всех случаях, потребовавших лечения в 1995 году, был поставлен диагноз – обезвоживание.

Типы декомпрессионной болезни.

Декомпрессионную болезнь принято делить на три типа, но у специалистов до сих пор нет единого мнения относительно четких границ между ними. Многие врачи вообще не видят необходимости в таком делении и различают два вида декомпрессионной болезни – артериальную газовую эмболию и «кессонную» болезнь.

Типичные симптомы декомпрессионной болезни

· Онемение

· Головокружение

· Головная боль 

· Звон в ушах

· Боль в теле

· Плохая координация

· Потеря равновесия

· Боли в грудной клетке, плечах или спине
· Боль или дискомфортное ощущение в области суставов

· Паралич

· Слабость

· Тошнота

· Затрудненное мочеиспускание

· «Гусиная» кожа, мурашки

Артериальная газовая эмболия – наиболее тяжелая форма декомпрессионной болезни, развивается при попадании воздуха в артериальную часть кровяного русла через легочные капилляры при разрыве альвеол. Артериальная газовая эмболия может развиться и в том случае, когда пузырьки газа попадают в артериальную часть системы кровообращения через небольшое отверстие в сердечной перегородке при врожденном пороке сердца.

Кессонная болезнь I типа – симптомы проявляются только в виде боли, главным образом в суставах.

Кессонная болезнь II типа – более тяжелая форма, поражается центральная нервная система, неврологические симптомы, такие как онемение или паралич.

Симптомы кессонной болезни могут появиться через несколько дней, но чаще всего они развиваются или непосредственно после всплытия или в течение 2 часов после него.

В заключение заметим, что в этом разделе дано очень краткое изложение проблемы. Если Вы решили всерьез заняться техническим дайвингом, Вам необходимо очень хорошо разбираться в физиологии декомпрессионной болезни, поэтому настоятельно рекомендуем прочесть дополнительную литературу по этому вопросу.

Лечение декомпрессионной болезни.

Основное правило лечения декомпрессионной болезни – оказание помощи начинайте как можно раньше, желательно немедленно после появления первых симптомов. Последовательность действий такова:

· Проверьте, в сознании ли пострадавший, его дыхание и пульс, при необходимости восстановите.

· Положите пострадавшего. Это снижает нагрузку на сердечно-сосудистую систему и замедляет выделение пузырьков газа.

· Дайте 100% кислород. Это поможет быстрее вывести накопленный в тканях инертный газ и даст некоторую гарантию того, что пострадавшему не станет хуже.

· Пострадавший испытал нервное потрясение. Согрейте его и заверните во что-нибудь. Это даст пострадавшему ощущение защищенности и безопасности. Помните, что шок, испытываемый пострадавшим, истощает его силы и может отрицательно сказаться на его состоянии. Успокойте и пострадавшего и людей, находящихся рядом. Не забывайте, что те, кто рядом тоже могут быть напуганы. Попытайтесь организовать их, дайте каждому какое-нибудь поручение.

· Дайте пострадавшему питье (предпочтительно изотоническую жидкость). Это восстановит объем плазмы крови, потерянной во время погружения, что улучшит газообмен в тканях.

· Запишите данные о погружении, оказанной помощи, поговорите с пострадавшим. Сохраните его оборудование для проверки, особенно компьютер (т.е. то, что может дать важную информацию о глубине и профиле погружения). Постарайтесь узнать все, что можно и отправьте информацию вместе с пострадавшим в барокамеру.

«Хроническое» утомление.

«Хроническое» утомление – это потеря энергии из-за продолжительного пребывания в условиях подводной окружающей среды. Это результат постоянной легкой гипотермии, нагрузки, стресса и усталости, т.е. сумма отрицательных воздействий на организм, накопленных в результате многодневных погружений. Избегайте возникновения этого состояния и периодически прерывайте многодневные погружения, устраивая день отдыха. Давайте своему организму возможность восстановить силы.

Помните, что состояние «хронического» утомления увеличивает риск всех видов газовый отравлений и декомпрессионной болезни.

Держите тело в тепле и не забывайте пить.
Секрет хорошего самочувствия под водой, где все, казалось бы, против человека, в установлении равновесия между отрицательными факторами, влияющими на наш организм. 

Давайте посмотрим, как действуют на человека переохлаждение (гипотермия), перегрев (гипертермия) и обезвоживание (дегидратация).

При гипотермии (см. главу 4) кровеносные сосуды сужаются, поэтому скорость выведения накопленного в тканях азота снижается, что заставляет вносить поправки в график декомпрессии.

Гипертермия, напротив, увеличивает скорость кровотока, и накопленный азот легче выводится из тканей. Поэтому не рекомендуется сразу после погружения принимать горячий душ и выполнять тяжелую работу в сухом костюме.

Обезвоживание тоже влияет на газообмен, вызывая сгущение крови и уменьшая ее способность к выведению накопленного в тканях инертного газа. Пейте побольше перед погружением – до 4 литров воды, а лучше изотонических жидкостей (таких как Sport Lucozade, Gatorade, Dioralyte), особенно в странах с жарким климатом. Не употребляйте алкоголь перед погружением. Алкоголь  - это самый быстрый путь к обезвоживанию организма.

Итак, избегайте переохлаждения, перегрева и обезвоживания. Не забывайте о том, что Ваш организм – сбалансированная физиологическая система. Не нарушайте этот баланс.

Плавайте правильно.

Не забывайте о том, что на безопасность погружения влияют очень много факторов. Под водой все взаимосвязано, например, на Ваше дыхание влияют такие вещи, как:

· Плохой контроль плавучести;

· Плохое оборудование;

· Перенапряжение;

· Стресс

Плавайте максимально расслаблено, не напрягайтесь; поддерживайте хорошую физическую форму. Старайтесь использовать только самое лучшее оборудование, не экономьте на том, от чего зависит безопасность Вашего погружения. Помните, Господь создал человека для жизни на суше.

Не шутите с глубиной.

Безопасность глубоких погружений – это, с одной стороны, вопрос физиологии и надежности оборудования, а с другой стороны – вопрос серьезности отношения самого дайвера к тому, что он делает. Глубокие декомпрессионные погружения – серьезная вещь. Не шутите с этим. Всегда старайтесь получить максимум информации о месте погружения и о возможном влиянии окружающей среды на Вас. Не забывайте о том, что Вы – хрупкое органическое создание, и Ваш инстинкт самосохранения – полезная штука, прислушивайтесь к нему. Если Вы решили нырять глубоко, готовьтесь к этому и теоретически и практически.

ГЛАВА 4. Длительность погружения и температура. 
Температура.

Температура – один из самых серьезных факторов, ограничивающих длительность погружения. Дайвер, одетый слишком легко (или, что реже, слишком тепло), - потенциальный покойник. Его жизни угрожает целый ряд неприятностей – от гипотермии до декомпрессионной болезни. С точки зрения влияния температуры, длительность погружения – это промежуток времени от входа в воду до выхода на сушу. Пока Вы в воде – Вы подвергаетесь действию этого вредоносного фактора.

Гипотермия.

Гипотермия – это понижение температуры тела из-за преобладания теплоотдачи над теплопродукцией. Гипотермия наступает, когда поверхность тела охлаждается на 30 относительно нормальной температуры.

Основные области потери тепла

Голова

Руки и ноги

Живот и поясница

Органы дыхания

Теплоотдача происходит за счет высокой теплопроводности воды и за счет дыхания. Вода проводит тепло примерно в 26 раз лучше, чем воздух. Какой бы костюм ни одел на себя дайвер, его тело неизбежно будет терять тепло, если температура воды ниже 27 градусов Цельсия. А человек без костюма будет страдать от гипотермии, даже если температура воды будет 34 градуса Цельсия! Что же получается  - теплопотеря в воде неизбежна? Да, неизбежна, но ее скорость можно контролировать.

Фактор времени.

Итак, поскольку вода обладает высокой теплопроводностью, потеря тепла для находящегося в ней человека неизбежна. Переохлаждение организма вопрос времени: в холодной воде оно наступает быстрее, в теплой – медленнее. Чем теплее вода, тем ниже скорость теплопотери, но смерть от переохлаждения неизбежна даже в очень теплой воде (при температуре всего на несколько градусов ниже температуры тела).

Симптомы гипотермии.

В самых тяжелых случаях длительная гипотермия приводит к смерти. Первым симптомом гипотермии является неконтролируемая дрожь. Дрожь – это рефлекторная попытка организма согреть самого себя. Если переохлаждение продолжается, энергетические резервы организма в конце концов иссякают и дрожь прекращается. Это тревожный сигнал начала второй, самой опасной, стадии гипотермии, для которой характерны сонливость и потеря сознания.

Под водой трудно заметить характерную синюю бледность, верный симптом начала второй стадии переохлаждения, но знайте, что чувство оцепенения, усталости или сонливости, возникшее после прекращения дрожи, - это опаснейший признак. На этой стадии Ваше тело прекращает борьбу за сохранение нормальной температуры и сосредоточивает свои усилия на поддержании жизнедеятельности основных внутренних органов. Дайвер теряет координацию, его мысли путаются, понимание происходящего вокруг начинает пропадать. Это сужение восприятия переходит в апатию и, при определенных обстоятельствах, приводит к сонливости, бесчувствию, заторможенности, потере координации, аритмии сердечных сокращений, бледности и затруднению дыхания.

После того, как дрожь прекратилась, сердечные сокращения могут стать аритмичными и, при определенных обстоятельствах, в конце концов, наступит потеря сознания, кома и смерть. Помните, что симптомы переохлаждения не исчезнут немедленно после выхода дайвера из воды, более того, небольшое дополнительное охлаждение (например, холодный ветер) может резко ухудшить состояние пострадавшего.

Предрасполагающие факторы.

Гипотермия представляет большую опасность при глубоких погружениях, при погружениях в холодной воде и необходимо прилагать максимум усилий для ее избежания, особенно если планируются длительные декомпрессионные остановки.

Основные предрасполагающие факторы, это:

· Плохая физическая форма

· Недостаточная теплозащита

· Слабое здоровье

· Усталость, в том числе «хроническая»
· Отсутствие акклиматизации

· Алкоголь

· Обезвоживание

Помощь пострадавшему от переохлаждения.

Как можно скорее помогите пострадавшему выбраться из воды. Затем снимите с дайвера мокрую одежду и поместите его в сухое, теплое место. Если переодеть человека в сухое, не подвергнув его дополнительному охлаждению, невозможно, то лучше начните согревать его, не снимая костюма. Для этого поместите пострадавшего в спальный мешок или хорошо укутайте его одеялом.

Теперь начинайте согревать человека, что называется, изнутри. Для этого обеспечьте теплый воздух для дыхания и теплое питье (не горячее, а именно теплое). Никакого алкоголя и напитков с высоким содержанием кофеина.

Еще раз подчеркиваем, согревайте человека «изнутри», а не «снаружи». Воздержитесь от горячего душа и грелок. Если перегреть пострадавшего от гипотермии «снаружи», может произойти отток крови от внутренних органов и человек впадет в состояние шока.

Имейте в виду, что организму, испытавшему гипотермию, требуется время для восстановления нормальной температуры тела – один-два дня. Поэтому дайверу, подвергнувшемуся даже легкому переохлаждению необходимо сделать перерыв в графике погружений – дайте время организму полностью восстановиться.

«Хроническое» утомление.

«Хроническое» утомление – неизбежная проблема частых, многодневных погружений. Даже, если человек здоров, вынослив, имеет хорошее оборудование, теплый костюм – феномена «хронического» утомления ему не миновать. Погружения отнимают силы; вода отнимает тепло, организм подвергается обезвоживанию, враждебная окружающая среда оказывает на нас подсознательное психологическое давление. Все эти отрицательные воздействия постепенно накапливаются и приводят в итоге к «хроническому» утомлению.

«Хроническое» переохлаждение.

«Хроническое» переохлаждение, как и «хроническое» утомление феномен частых многодневных погружений. Он выражается в том, что под продолжительным, периодическим воздействием низких температур (ниже 27 градусов Цельсия) у человека понижается температура тела. Причем, понижается не просто температура кожи, а именно внутренняя температура, температура всех тканей, мышц и требуется несколько дней для возврата температуры на уровень нормы.

Этот феномен – серьезная проблема многодневных погружений. Дело в том, что в состоянии «хронического» переохлаждения человек больше подвержен таким опасностям, как декомпрессионная болезнь и гипотермия. Имейте в виду, что при повторных глубоких погружениях, с каждым разом у дайвера снижается устойчивость к переохлаждению.

Симптомы «хронической» гипотермии – быстрая утомляемость, апатия, затрудненное мышление.

Предотвращение переохлаждения.

Секрет предотвращения гипотермии очень прост – используйте только самое лучшее оборудование для длительных погружений, особенно в холодной воде. Тогда Вам будет тепло, и Вы останетесь сухим. Кстати, имейте в виду, самое лучшее и самое дорогое – не всегда одно и то же.

Утеплители для сухого костюма.

Самый эффективный способ сохранить тепло во время долгого погружения это сухой костюм с хорошим утеплителем.

Рекомендуем Вам поискать хороший утеплитель в магазинах для альпинистов. Дело в том, что альпинисты давно знают, насколько жизненно важно иметь одежду, сохраняющую тепло даже когда она намокла. Поэтому в деле приобретения хорошего утеплителя под сухой костюм посещение магазина для альпинистов может быть результативнее, чем прогулка по традиционным «дайверским» магазинчикам.

На наш взгляд, наиболее эффективным является трехслойное утепление. Непосредственно на тело мы рекомендуем надевать что-нибудь из ткани, хорошо впитывающей воду (хлопок). Следующий «слой» – меховая или синтетическая поддевка. И, наконец, третий «слой» – утеплитель Thinsulate.

Thinsulate сохраняет 80 % своих теплоизоляционных свойств даже, если намокнет! Пожалуй, это самый лучший на сегодняшний день утеплитель для сухого костюма. Для подводных погружений подойдут два типа Thinsulate –  В 200 и В 400. В 200 хорошо подойдет для летних погружений в воде средней температуры и для некоторых зимних погружений. Более толстый и менее подверженный сжатию В 400 – идеальное решение для самых холодных вод.

Имейте в виду, что некоторые синтетические и меховые утеплители носят горделивые лейблы «Thinsulate» только потому, что имеют воротник и манжеты, изготовленные из этого замечательного материала, но они не обладают главным свойством Thinsulate – оставаться хорошим утеплителем, даже если Ваш сухой костюм даст течь. Любая ткань, кроме Thinsulate перестает быть утеплителем после намокания.

И пусть Вас не пугает тот факт, что хороший утеплитель потребует дополнительных грузов. Игра стоит свеч.

Другие элементы утепления.

Очень важно правильно выбрать сухой костюм. Сухие костюмы бывают двух типов – мембранный и изготовленный из неопрена. Неопрен имеет некоторые преимущества на небольших глубинах, так как  является утеплителем. Это свойство может понадобиться для погружений с длительными декомпрессионными остановками в холодной воде. На больших глубинах неопрен «обжимается» и костюм теряет свои преимущества.

Помните, что главная задача утепления – защита тех частей тела, через которые происходит максимальная теплопотеря, т.е тех областей, где кровеносные сосуды подходят близко к коже. Это – поясница, голова, конечности и лицо. Хороший шлем и маска, максимально закрывающая лицо, предотвратят теплопотерю через голову; перчатки должны держать руки в тепле и, в то же время, не должны сковывать движения пальцев; если предстоит погружение в очень холодной воде – позаботьтесь о дополнительном утеплении области поясницы.

И последний совет. Всегда старайтесь согревать тело изнутри. Избегайте применения химических грелок для поясницы и рук, несмотря на то, что они дают комфортные ощущения. Принудительный нагрев тела извне вызывает отток крови от внутренних органов. Другим словами, не «подогревайте» себя, а просто берегите свое тепло.

Использование аргона для поддува сухого костюма.

Аргон, будучи в 1,77 раза плотнее воздуха, обладает низкой теплопроводностью и дает некоторый эффект дополнительной теплоизоляции при использовании для поддува сухого костюма. Причем, ощутимого эффекта можно достичь только предварительно полностью освободив костюм от воздуха, иначе аргон смешается с оставшимся в костюме воздухом и эффект теплоизоляции будет снижен.

 Проблема мочеиспускания.

Почему мы заговорили об этом в главе посвященной проблемам переохлаждения организма? Да потому, что если Вы помочитесь в свой сухой костюм, то Вам станет очень холодно! Некоторые сухие костюмы имеют специальный катетер для того, чтобы дать дайверу возможность помочиться во время погружения, Вы также можете использовать медицинские мочеприемники.

Все это хорошо, только один совет – контролируйте струю! И еще, прежде чем использовать подобные приспособления, потренируйтесь дома. Шутки шутками, а если Вы будете мочиться, что называется, в полную силу, то струя может сорвать катетер или специальный шланг мочеприемника. Если это произойдет под водой, Вам будет не до шуток. Имейте в виду, что во время длительного погружения Вам обязательно захочется помочиться, потому что состояние невесомости, которое человек испытывает под водой, «запускает» соответствующие физиологические процессы, в результате которых падает кровяное давление, и организм активно выделяет мочу. Сдерживать желание помочиться нельзя.

Не терпите.

Ренальный рефлюкс1 намного опаснее, чем мокрый утеплитель.

__________________________________________

1) Рефлюкс (от лат refluxus – обратное течение) – передвижение жидкого содержимого полых органов (пищеварительных, мочевыводящих) в обратном (антифизиологическом) направлении.

Ренальный рефлюкс – обратный заброс мочи в почки, сопровождается сильным жжением в области поясницы.

ГЛАВА 5. Оборудование.

Принципы избыточности.

Принцип избыточности основывается на Законе Мэрфи. Закон Мэрфи говорит, что все сделанное человеком имеет свойство ломаться, причем в самое неподходящее время. Другими словами, если что-то может случиться, то оно случится обязательно.

Принцип дублирования.

Принцип дублирования используется во всех областях деятельности человека, связанных с повышенным риском. Он гласит – все оборудование, от которого зависит жизнь, должно быть продублировано.

Одиночные погружения.

Принцип избыточности хорош для механизмов, но он не всегда хорош, когда речь идет о людях. Перефразируя известного шотландского альпиниста Тома Пэти, можно сказать: "Погружение в одиночку – это смерть в одиночку. Погружение парами – это смерть в компании».


Вы не должны ставить под угрозу чужую жизнь ради спасения своей собственной. Каждый хороший дайвер должен быть готов справиться с любыми проблемами сам, без посторонней помощи. Правильно подобранное оборудование и разумное планирование погружения, предусматривающее все возможные неприятности – это то, о чем должен позаботиться хороший «самодостаточный» дайвер.


Если Вы правильно подобрали оборудование и предусмотрели все возможные проблемы - это позволит Вам и Вашему напарнику чувствовать себя  во время погружения независимыми компаньонами, а не «привязанными» друг к другу «бади». Можно привести много примеров, когда погружения совершаемое опытным одиночным дайвером оказывается безопаснее, чем то же погружение, совершаемое плохо подготовленными «бади». Помните об  этом и старайтесь так подготовиться к погружению, чтобы в случае любой неприятности Вы могли «выпутаться» из нее без чьей-либо помощи. Учитывая все вышесказанное, давайте подробно разберем каждый элемент оборудования.

Системы обеспечения дыхания.

Первое, что Вам необходимо для безопасного проведения глубоких декомпрессионных погружений – это два одинаковых баллона. Подчеркиваем, два одинаковых, а не один большой и запасной «пони».

Каждый баллон должен иметь отдельный регулятор. Допускается также соединять баллоны друг с другом и регуляторами таким образом, чтобы можно было полностью отключить внезапно вышедшую из строя часть системы. Для этого применяются специальные изолирующие разветвители (isolation manifold). Каждый из этих двух способов имеет свои за и против.

Изолирующий разветвитель хорош тем, что дает возможность любому из двух регуляторов использовать воздух из любого баллона. В случае отказа какого-нибудь регулятора или баллона система изолирующих вентилей позволяет полностью отключить вышедший из строя компонент. Небольшим недостатком является лишь повышенная сложность системы при использовании баллонов с разрывными дисками.

Цвета баллонов.

В некоторых странах существуют строгие требования по цветовому обозначению газовых баллонов. Их надо придерживаться. Особое внимание необходимо уделять цветовой маркировке баллонов, содержащих специальные газовые смеси. Так, баллоны с  Nitrox обычно окрашены в желтый цвет с зеленой полосой. Это принято во всем мире.

Регуляторы.

Для технического дайвинга и глубоких декомпрессионных погружений не допустимо применение Yoke-разъемов. Дело в том, что Yoke-система была изначально разработана для баллонов с относительно низким рабочим давлением, не превышающим 150 бар. Слабым местом Yoke-разъема является уплотнительное кольцо, в случае его разрыва воздух из баллона выйдет мгновенно.

Конструктивно гораздо более надежна система DIN. Она и рекомендована для применения в техническом дайвинге. DIN – Deutches Institut fur Normung – Немецкий промышленный стандарт. Применительно к дайвингу DINом называют разъем с резьбовым соединением, наружная резьба – на первой ступени регулятора, внутренняя – на вентиле баллона.

Для погружений глубже 40 метров регулятор должен пройти тест ANSTI-50 или удовлетворять НАТОвскому стандарту по классу А. Эти тесты гарантируют достаточную подачу воздуха регулятором при работе на больших глубинах. 

Один из регуляторов должен иметь 2-х метровый шланг. Если Вам придется поделиться воздухом с партнером, длинный шланг сделает эту процедуру удобной и безопасной, а также не будет ограничивать свободу Ваших движений.

Альтернативные источники воздуха.

Два одинаковых баллона – это лучшее решение проблемы альтернативного источника. Теперь о регуляторах. Оба регулятора (и основной и запасной) должны быть одинаково высокого качества. Принятая в рекреационном дайвинге практика хорошего основного и дешевого запасного регулятора абсолютно неприемлема. Более того, каждый регулятор (даже если применяются баллоны с изолирующим разветвителем) должен иметь свой собственный манометр. Если Вы укомплектуете манометром только один регулятор, а он сломается и его придется отключить – как тогда Вы узнаете, сколько осталось воздуха? Применение безшланговых измерителей давления с радиопередатчиком допустимо.

Октопус в том виде, в котором он применяется в рекреационном дайвинге, абсолютно неприемлем для технических погружений. Он не спасет в случае выхода из строя первой ступени. Более того, если откажет вторая ступень, все равно выйдет из строя весь регулятор. Лучшее, что можно сказать об октопусе – это то, что его изобретение стало первым шагом в правильном направлении. Применение же этого прибора оправдано лишь для неглубоких погружений (не глубже 30 метров), да и в этом случае он поможет лишь Вашему «бади», оставшемуся без воздуха, а не Вам.

В технических погружениях допускается и использование одного большого баллона вместо двух обычных. Тогда необходимо применение Y или Н – вентилей, которые дадут возможность подключить к баллону два независимых регулятора.

«Пони-боттл» давайте лучше оставим для рекреационных дайверов. Надеяться на него при погружениях глубже 40 метров, а тем более при погружениях, требующих длительных декомпрессионных остановок, не стоит.

Педантичность.

Надевайте оборудование так, чтобы все было на своем месте. Шланги регуляторов не должны путаться. Длинные шланги должны быть аккуратно свернуты и прикреплены с помощью резиновых колечек к баллонам так, чтобы в случае необходимости их можно было размотать одним движением. Вторые ступени регуляторов лучше всего прикрепить к передней части компенсатора или к специальному быстро разъединяемому разъему, который крепится на шее дайвера. Вы можете легко дотянуться до любого регулятора. Подумайте о том, чтобы все регуляторы были доступны Вашему партнеру в случае аварийной ситуации.

Приборы и консоли старайтесь пристегивать в тех местах, где их показания

легко прочесть. Старайтесь, чтобы ничего не висело. Болтающаяся приборная консоль будет мешать Вам, цепляясь за все, и может быть случайно повреждена.   Аккуратно надетое оборудование более удобно в использовании и надежнее защищено от поломок.

Принцип Хогарта.

Билл Хогарт – известный пещерный подводник. Его принцип гласит – количество запасного оборудования – это палка о двух концах. Взять слишком много оборудования также плохо, как взять слишком мало. Правильное решение – это взять все необходимое, но не брать ничего лишнего.

Следуйте этой концепции. Здесь нельзя дать каких-то однозначных советов – слишком разные задачи преследуются во время погружений и слишком различны могут быть условия. Вы сами должны перед каждым дайвом хорошенько подумать и решить, что необходимо взять.

Контроль плавучести.

Технический дайвер должен иметь возможность контролировать плавучесть двумя способами и желательно иметь одинаковые разъемы на шлангах низкого давления для их взаимозаменяемости в случае неполадки.

Вы можете иметь двойной BCD или DCD и сухой костюм, но каждая система должна иметь поддув от своего независимого источника. Только одна система должна использоваться для контроля плавучести. Вторая должно быть резервной. 

Использовать BCD или сухой костюм в качестве основной системы – решать дайверу. На наш взгляд, удобнее использовать костюм, так как его поддувом все равно приходится манипулировать во время погружения.

Грузоподъемность BCD должна быть не менее 20 кг. Это необходимо при использовании большого баллона или нескольких баллонов.

Перед погружением старайтесь хорошо отвешиваться, но имейте в виду, разница между весом Ваших баллонов до погружения и после может составить несколько килограммов. Учитывайте это.

Дополнительные баллоны.

Дополнительные баллоны используются в техническом дайвинге в двух случаях:

· Для взятия дополнительного количества смеси с целью увеличения времени погружения;

· Для Nitrox или какой-либо другой смеси, используемой во время декомпрессии.

В идеале всегда старайтесь брать с собой все смеси, которые потребуются Вам для погружения. Крепление дополнительных баллонов может быть различным, но должны соблюдаться следующие правила:

· Шланги не должны болтаться, а регулятор должен быть доступен;

· Присоединяйте баллоны к бокам или груди;

· Убедитесь, что дополнительные баллоны не увеличивают опасность запутывания в веревках или сетях.

Потренируйтесь с этими баллонами, прежде чем использовать их. Применяйте удобные коррозийно-стойкие карабины для пристегивания дополнительных баллонов. Желательно, чтобы эти карабины расстегивались одной рукой. Избегайте карабинов, которые могут случайно расстегнуться. Хорошие карабины обычно имеют предохранительные приспособления, не позволяющие им расстегиваться самопроизвольно.

Применяйте четкую, желательно цветовую, маркировку регуляторов, особенно если в баллонах находятся разные смеси.

Вентиль баллона, содержащего смесь, использование которой ниже определенной глубины может быть опасно, должен быть закрыт до тех пор, пока этот баллон не понадобится. Пример такой смеси – Nitrox. Также существует множество специальных крышек для регуляторов, которые предотвращают их случайное использование.

Вспомогательное оборудование.

Ласты должны соответствовать условиям погружения. Длинные ласты хороши тогда, когда надо быстро преодолевать большие расстояния, а внутри затонувшего корабля или вблизи илистого дна они будут только мешать, цепляясь и ухудшая видимость.

Если Вам предстоит погружение в месте, где есть опасность запутывания в сетях или веревках, позаботьтесь о застежках на ластах. Они чаще всего цепляются и запутываются. Постарайтесь их сделать более обтекаемыми. Некоторые дайверы используют для этого тонкий эластичный рукав от старого костюма, который надевается в виде муфты на ласту и ногу одновременно, сглаживая таким образом все выступающие части.

Маска должна быть низкопрофильной и закрывать как можно большую часть лица – для предотвращения переохлаждения в холодной воде. На всякий случай захватите запасную маску, которую можно положить в карман BCD или надеть на шею сзади.

Нож выбирайте по его режущей способности, а не по устрашающему виду. Возьмите два! Можно взять ножницы или кусачки вместо второго ножа. Нож надо носить там, где его легко достать, например, на предплечье или на лямке BCD. Носить нож на ноге не стоит – доставать неудобно, более того, ножны могут зацепиться за какую-нибудь веревку или запутаться в сети.

Специальные инструменты для ремонта оборудования тоже могут понадобиться. Не забывайте, что мелкий ремонт не трудно провести и под водой.

Катушки со страховочными тросами должны быть небольшого размера и простыми в эксплуатации. Они должны иметь приспособления, исключающие само разматывание. Не используйте страховочный трос во время декомпрессионных остановок – для этого есть специальные веревки (например, John line)

Маркерные буи.

Маркерный буй используется для обозначения места, где дайвер проводит декомпрессионную остановку (если он не проводит ее в «стационарном» месте). Также маркерный буй очень удобен для того, чтобы издалека заметить всплывшего вдали от корабля дайвера. Помните, что маркерный буй – это не парашют для подъема груза, а приспособление для указания места, где дайвер всплыл или собирается всплыть.

Существует множество конструкций маркерных буев, лучшие среди них те, которые имеют клапаны, не позволяющие бую сдуться. Это важно во время декомпрессии, когда дайвер еще под водой, а буй уже на поверхности. Простая и самая дешевая модель может потерять весь воздух и даже затонуть, пока человек будет под водой.

Когда Вы выпускаете маркерный буй из-под воды во время декомпрессионной остановки, не забудьте отстегнуть его от своего оборудования, иначе, надувшись, он потащит Вас к поверхности. Помните, к Вам может быть пристегнута веревка от буя, а не сам буй.

Очень удобной разновидностью буя является так называемая декомпрессионная веревка-поплавок. Она представляет собой нейлоновый шнур, в который вплетен материал с положительной плавучестью. Этот шнур прикреплен одной стороной к мешочку, в который вшит небольшой груз (около 0,5 кг). В этом же мешочке он и хранится, когда дайвер достигает глубины первой декомпрессионной остановки, он вытаскивает веревку из мешочка. Веревка всплывает, а груз на конце удерживает ее в вертикальном положении. Через каждые 3 метра веревка имеет метки. Это приспособление очень удобно для декомпрессионного отстоя. Такая веревка-поплавок дает возможность пристегнуться к ней или, по крайней мере, служит хорошим визуальным ориентиром. Если Вам приходилось отстаиваться в глубоком месте, где глазу, что называется, не за что зацепиться, Вы поймете все преимущества этого приспособления. К свободному концу такой веревки можно прикрепить маркерный буй, тогда место Вашего отстоя будет хорошо заметно на поверхности.

John-line и Garvin Clip – приспособления, с помощью которых дайвер может удобно прикрепиться к основному декомпрессионному тросу. John-line – это короткий шнур с карабинами на концах. Одним концом он крепится к основному тросу, а другим к жилету дайвера. Garvin Clip – это простой пружинный крючок, который удобно использовать в качестве карабина на конце декомпрессионного шнура.

Компьютеры и измерительные приборы.

Компьютер, как и остальное оборудование, тоже необходимо дублировать. Или сверяйте показания своего компьютера с таблицами, или берите с собой два компьютера. Оба компьютера должны использовать одинаковый алгоритм (например, алгоритм Булмана) и в идеале должны быть одинаковых моделей. Если Вы проверяете показания компьютера по таблицам, позаботьтесь о том, чтобы это были соответствующие таблицы.

Если компьютер не используется во время погружения или используется только один компьютер, тогда продублируйте глубиномер и манометр.

Потеря компаса обычно не так опасна, как потеря других приборов, но если в каком-то погружении от него зависти Ваша жизнь – возьмите два!

Сухие костюмы.
Сухие костюмы бывают неопреновыми и мембранными. Задача сухого костюма – не пропускать воду. За исключением неопреновых костюмов, все остальные будут теплыми настолько, насколько теплый утеплитель Вы наденете под них.

Утеплители.
Утеплитель должен быть подобран так, чтобы Вам было одинаково комфортно и во время погружения и во время декомпрессионной остановки.

Лучшее утепление – многослойное. Первый слой – хлопчатобумажная ткань. Она впитает влагу и снизит потерю тепла в намокшей области. Второй слой – утеплитель из синтетического волокна типа Polartec. Третий слой – Thinsulate или аналогичный материал, сохраняющий теплоизолирующие свойства при намокании.

Секрет теплоизолирующих свойств Thinsulate в том, что его волокно пропускает молекулы воздуха, но не пропускает более крупные молекулы воды.

Как можно чаще старайтесь сушить свой сухой костюм. Делайте это тщательно. Даже небольшая сырость внутри сухого костюма способна сильно снизить устойчивость человека и гипотермии.

ГЛАВА 6. Планирование.

Планирование технического погружения.

Любое погружение необходимо планировать и под водой строго следовать плану. Это  - старая истина.

Для технических погружений она особенно актуальна. К глубоким декомпрессионным погружениям необходимо относиться очень серьезно. Если Вы не способны, лучше не ныряйте.

Все предыдущие главы данного руководства уже дали Вам необходимую информацию для планирования. В этой главе мы просто резюмируем вышесказанное. 

Дайв-план.

Хороший дайв-план состоит из трех частей:

·  Предварительное планирование;

·  Брифинг;

·  Разбор погружения.

Предварительное планирование происходит за несколько дней, недель или даже месяцев до погружения. Брифинг производится непосредственно перед погружением. Разбор погружения лучше делать сразу после погружения.

Предварительное планирование.

Предварительное планирование включает в себя три этапа:

·  Сбор информации

·  Подбор команды

·  Подбор газовых смесей.

Сбор информации.

Это может быть очень долгий процесс. Он начинается, когда Вы решаете, где и когда хотите нырнуть. Не упустите следующих моментов:

·  Узнайте все о месте, погоде, условиях, видимости и т.п.

·  Подберите необходимое оборудование, договоритесь о лодке и т.п.

·  Получите максимум информации о влиянии условий погружения на людей и оборудование.

Подбор команды.

Подбор команды – очень важный элемент планирования.

· Если Вы погружаетесь вместе, планируйте Ваше погружение тоже вместе;

· Поинтересуйтесь отношениями между членами Вашей команды;

· Обсудите: опыт каждого из членов команды, размер баллонов, расход воздуха, какие используются компьютеры, утеплители. Обсудите профиль погружения.

· Делитесь опытом – не позволяйте самым неопытным членам команды нырять вместе, наоборот, ставьте их вместе с самыми опытными.

· Поговорите с наиболее подготовленными членами команды. Напомните им о том, что не все обладают такой подготовкой, как они.

Планирование газовых смесей.

Планирование газовых смесей – жизненно важная часть предварительной работы по подготовке погружения.

· Определяйте заранее свои потребности в количестве дыхательной смеси и всегда запасайтесь достаточным количеством воздуха;

· Думайте о том, чтобы иметь возможность безопасно поделиться воздухом с партнером (шланг не менее 2 метров, независимые болоны и т.п.);

· Всегда берите два независимых источника воздуха, особенно для одиночных погружений;

· Если «пони-боттл» еще можно использовать в качестве альтернативного источника воздуха для некоторых не очень сложных погружений, то октопус абсолютно неприемлем для технического дайвинга;

· Помните о том, что при использовании двухбалонных систем, баллоны должны быть или абсолютно независимыми или соединены друг с другом изолирующим разветвителем. Другими словами, Вы всегда должны иметь возможность отключить и изолировать вышедший из строя элемент системы обеспечения дыхания.

Брифинг.
Тщательно информируйте своих партнеров по всем аспектам предстоящего погружения. Очень важно сделать это непосредственно перед погружением, так как в «предстартовой» суете люди могут забыть о том, что они – члены команды. Не поленитесь еще раз напомнить каждому о его задачах в данном погружении.

· Убедитесь, что «предстартовая» проверка и маркировка оборудования закончена, анализы газовых смесей выполнены;

· Еще раз проверьте, соответствует ли выбранная экипировка задачам предстоящего погружения;

· Перед тем, как люди спрыгнут в воду необходимо полностью закончить подготовку погружения, в том числе и всего, что связано с его окончанием (т.е. полностью подготовить оборудование для декомпрессии).

Планируйте погружение и никогда не отступайте от разработанного плана! Итак, перед тем, как прыгнуть в воду, подумайте:

· Задача: что я или мы собираемся сделать?

· Воздух: баллоны открыты?

· Регуляторы: работают? Находятся на своих местах?

· Приборы: работают? Доступны?

· Дополнительное оборудование: фото-, видеокамеры и т.п.

· Время: не забудьте отметить время начала погружения. Люди часто забывают это сделать, полагаясь на свой компьютер.

Человеческий фактор.
Перед тем, как начать погружение, посмотрите на своих спутников. С ними все в порядке? Если нет, то - почему? Может, кто-нибудь подвергся стрессу? Не заставляйте людей нырять, если они не хотят. Более того, имейте в запасе резервный план на случай отказа от погружения одного из членов команды.

Будьте предусмотрительны.
Очень важным элементом планирования является анализ всех потенциальных осложнений. Постарайтесь представить себе все возможные проблемы, затем – продумайте варианты их решения. Если есть хоть одна проблема, решения которой Вы не видите, лучше измените план погружения или совсем откажитесь от дайва. Не надейтесь на «авось». Не ныряйте, пока Вы тщательно все не проанализируете.

Самоконтроль.

Планируя погружение, не забывайте о личной подготовке. Если Вы занимались планированием погружения в целом и решали организационные вопросы, не забудьте оставить время на свою личную подготовку и подготовку своего оборудования. Не делайте этого в последнюю минуту – спешка в таком деле может обернуться стрессом.

Всегда будьте честны сами с собой. Подумайте, сможете ли Вы справиться с ситуацией, если что-нибудь пойдет не так. Если Вы являетесь инициатором погружения и лидером группы, не забывайте, что на Вас лежит ответственность за жизни остальных членов команды.

Начало погружения.

Итак, Вы сделали шаг – и вот Вы уже под водой. Казалось бы, назад дороги нет. Но не забывайте один из основных принципов технического дайвинга:

Любой член команды может прекратить погружение в любой момент по любой причине.

На свете нет причины, которая могла бы заставить Вас закончить начатое погружение во что бы то ни стало. Безопасность людей – прежде всего. Если Вы считаете, что сложившаяся ситуация слишком опасна – не заставляйте себя и своего партнера идти на неоправданный риск. Помните, человеческая жизнь дороже любого погружения.

Не торопитесь погружаться, «зависните» на небольшой глубине (порядка 6 метров) и еще раз все проверьте. Все ли оборудование на месте? Особенно это касается регуляторов, приборов, фонарей и веревок. Эти элементы оборудования могут сдвинуться или отсоединиться в момент входа в воду.

Очень полезен так называемый контроль пузырей (bubble check). Оглянитесь вокруг себя и посмотрите наверх – нет ли пузырьков воздуха, свидетельствующих об утечке.

Остановка на небольшой глубине хороша еще тем, что Вы даете себе время восстановить дыхание. Согласитесь, в целях экономии воздуха, лучше это сделать при окружающем давлении в 1,6 бара, чем на глубине, при давлении 5-6 бар. Поэтому, еще раз настоятельно рекомендуем,  задержитесь на 6 метрах , успокойтесь, осмотритесь, обратите внимание на течение, попытайтесь сориентироваться по отношению к лодке и к берегу. Не торопитесь первым достичь заданной глубины. Если Вы «свалитесь» на дно дезориентированным, со сбитым дыханием, в состоянии стресса – в этом будет мало пользы.

Брахикардиальное дыхание.

Еще в середине 19 века учеными был отмечен феномен снижения частоты сердечных сокращений у уток во время ныряния. Уже в наши дни этот феномен был описан как рефлекс, сопровождаемый сужением периферийных кровеносных сосудов, резким сокращением сердечной деятельности и значительным уменьшением потребления тканями кислорода. Эксперименты на морских млекопитающих (китах, дельфинах) показали, что у них частота сердечных сокращений и потребность в дыхании во время ныряния снижается в десятки раз. Этот феномен получил название врожденный дайвинг-рефлекс млекопитающих.

Человек, оказывается, тоже обладает таким рефлексом. Конечно, у нас он не так сильно выражен, как у морских животных. Описаны случаи снижения частоты сердечных сокращений и уменьшение количества вдохов у человека в два раза, – но это редкость. Обычно приходится довольствоваться более скромными результатами, но и это очень помогает адаптироваться нашему организму к условиям подводной среды.

Уменьшение потребности в кислороде (т.е. уменьшение числа вдохов в минуту) и снижение частоты сердечных сокращений называется брахикардиальным дыханием, от греческого brachys – короткий. Как же вызвать такое состояние? Оказывается, очень просто – нужно погрузить лицо человека в воду. Нервные окончания, расположенные на лицевой части головы, передадут в мозг сообщение о том, что лицо находится в воде, это и послужит сигналом для включения врожденного дайвинг-рефлекса и развития брахикардиального дыхания. Другими словами, спустя некоторое время, потребность организма в кислороде будет снижена, что приведет к уменьшению частоты дыхания и сердечных сокращений, а, следовательно, снизит расход воздуха.

Поэтому, рекомендуем Вам в начале погружения, пока Вы еще на поверхности или непосредственно перед погружением, снять маску и опустить лицо в воду на несколько минут. Дышать можно через трубку.

Многие дайверы, использующие этот прием, отмечают не только уменьшение расхода воздуха, но и снижение эффекта азотного наркоза, и улучшение координации на глубине.

На глубине.

Оказавшись на расчетной глубине, сориентируйтесь и осмотритесь, прежде чем отплывать от троса, по которому Вы спускались - всплывать лучше в том же месте, используя трос для декомпрессионных остановок. Вообще, всегда лучше спускаться и всплывать, используя трос, – это может быть якорная веревка или специальный шнур.

При плохой видимости используйте страховочную веревку, привязывая ее к основному тросу – это поможет найти дорогу назад. Помните, что пользоваться страховочной веревкой надо умело – в неопытных руках она может стать смертельно опасной.

Бывают ситуации, когда погружение проводилось несколькими разрозненными группами, а Вам поручено отвязать трос (или отцепить якорь) перед всплытием. Вы закончили погружение, подплыли к тросу и собираетесь пониматься. Перед тем, как его отвязывать, вы должны удостовериться, что Вы последний, что все остальные уже начали подъем и трос больше никому не нужен.

В таких случаях очень удобно привязать к тросу табличку (слэйт), на которой все дайверы пред началом всплытия должны отметиться. Вместо слэйта можно использовать небольшие бирки, на которых предварительно написаны имена всех членов команды, тогда перед началом всплытия дайвер должен будет просто оторвать бирку со своим именем от троса. Таким образом, последний (или последняя пара) может быть уверен, что все уже начали подъем и трос (якорь) можно смело отвязывать – он больше никому не понадобится.

Не забывайте о запасе воздуха – начать подъем к уровню первой декомпрессионной остановки нужно вовремя (см. главу «Давление).

Планирование декомпрессии.

Желательно, чтобы все компьютеры и таблицы, применяемые для декомпрессии, использовали один и тот же алгоритм. Это требование должно соблюдаться, по крайней мере, в пределах пары дайверов.

Декомпрессионные тросы должны быть полностью готовы ДО погружения. Известны случаи, когда возвратившиеся из глубокого декомпрессионного погружения дайверы не нашли оборудование для декомпрессии – его просто забыли опустить под воду.

Желательно, чтобы для каждой пары был приготовлен свой декомпрессионный трос, имеющий на конце резервный баллон с декомпрессионной смесью.

Проверьте, чтобы все резервные баллоны были под водой, на нужной глубине. Вентили подачи смеси должны быть в ЗАКРЫТОМ положении.

Методы декомпрессии.

Лучшим и наиболее распространенным методом декомпрессии является всплытие с использованием троса, привязанного одним концом к лодке, а другим – закрепленного на дне. По нему же удобно и погружаться. Однако этот метод не всегда применим.

· Потеря троса

· Декомпрессия в условиях сильного течения;

· Переполнение дайверами декомпрессионного троса (т.е. может просто не хватить на нем места).

Поэтому рассмотрим два других способа декомпрессии, декомпрессию на незакрепленном тросе и декомпрессию методом свободного дрейфа.

Декомпрессия на незакрепленном тросе (Free-Hang Decompression).

Простейшим способом декомпрессии в ситуациях, когда трос невозможно закрепить на дне, является так называемая декомпрессия на незакрепленном тросе, когда трос с хорошим грузом просто свешивается с лодки, а по окончании декомпрессии – втаскивается на борт. Этот метод позволяет судну дрейфовать по течению и таким образом уменьшает действие течения на дайверов. Однако он применим только там, где это безопасно для судна – на оживленных морских трассах и вблизи скал этот метод не годится.

Техника выполнения декомпрессии на незакрепленном тросе следующая. Последняя пара перед началом всплытия отвязывает основной трос, по которому производилось погружение, и по вспомогательной веревке (jump-line) добирается до декомпрессионного троса (их может быть несколько – для каждой пары дайверов). После того, как все дайверы заняли свои места на декомпрессионных тросах, вспомогательную веревку (jump-line) необходимо отвязать от основного троса, чтобы дать возможность команде на борту лодки втащить основной трос (им чаще всего служит якорная цепь). При использовании такой техники Вам понадобится дополнительная табличка (слэйт), типа описанной в разделе «На глубине» этой главы, и специальный маркерный буй. Дополнительная табличка должна быть закреплена в месте соединения вспомогательной веревки с основным тросом (якорной цепью). По ней последняя пара всплывающих дайверов определяет, что вся остальная команда уже поднялась и заняла свои места на уровне первой декомпрессионной остановки, после чего последние отвязывают вспомогательную веревку от основного трос (якорной цепи) и выпускают на поверхность специальный маркерный буй, сигнализирующий экипажу судна о том, что основную веревку (якорь) можно поднимать.

Каждый декомпрессионный трос должен иметь резервный баллон с декомпрессионной смесью. Необходимо также позаботиться о хороших грузах на концах этих тросов – они должны предотвратить несанкционированное всплытие дайвера в случае потери им грузов.

John Line и Garvin Clip (см. главу «Оборудование») позволяют дайверам надежно закрепиться на глубине декомпрессии и расслабиться. Известно, что во время декомпрессии дайвер должен постараться максимально расслабиться.

В случае многоступенчатой декомпрессии необходимо предусмотреть возможность легко перемещать резервный баллон на следующий уровень.

Декомпрессия методом свободного дрейфа.

Этот метод может использоваться, если вышеописанные способы по каким-то причинам неприемлемы. Кроме того, декомпрессия методом свободного дрейфа является аварийным способом декомпрессии, применяемым в случае потери судна и других подобных ситуациях.

Этот способ предполагает, что дайвер во время всплытия выпускает на поверхность маркерный буй, к которому привязан декомпрессионный трос. Трос должен быть достаточно толстым, чтобы его было хорошо видно в условиях плохой видимости, и прочным, чтобы выдержать вес дайвера. Не рекомендуется применять в качестве декомпрессионного троса страховочный шнур – во-первых, он может быть использован по своему основному назначению, во-вторых, страховочный шнур обычно тоньше, чем надо.

При парном погружении лучше всего использовать один маркерный буй, а дайверам во время отстоя пристегиваться к тросу.

Декомпрессия методом свободного дрейфа предполагает использование быстроходной надувной лодки, так как дайверы могут быть рассеяны на достаточно большой площади. Можно также собирать «отстаивающихся» дайверов под одним большим буем, но для этого потребуется ассистирующий дайвер.

Дайверы-ассистенты. («Опорные» дайверы).

Любое серьезное техническое погружение предполагает использование так называемых «опорных» дайверов. Они должны быть способны достичь рабочей глубины и помочь в случае осложнения.

«Опорные» дайверы должны осуществлять контроль во время декомпрессии, также их задачей является помощь в съеме оборудования.

Выход из воды.

Помощники должны быть готовы снять со всплывшего дайвера оборудование, пока он еще в воде, ДО выхода его на сушу.

Рекомендуется оставлять в воде специальные веревки, к которым дайвер может пристегнуть оборудование перед выходом из воды. Для этого можно использовать уже не нужные декомпрессионные тросы, если они соответствующим образом оснащены. Пусть кто-нибудь из помощников втащит оборудование на борт. Делать это дайверам после погружения не стоит, физическая нагрузка увеличивает риск декомпрессионной болезни.

Разбор погружения.

Проводите разбор погружения СРАЗУ после подъема дайверов на борт, это гарантирует максимальную достоверность информации.

Используйте первые минуты после выхода из воды для обмена информацией, пока Вы ничего не забыли.

Все ли прошло по плану? Не было ли проблем с оборудованием?

· Планируйте погружение и не отступайте от плана;

· Будьте готовы к любым неожиданностям;

· Всегда тренируйтесь с новым оборудованием или новыми методиками, прежде чем использовать их;

· Любой, кто даже просто касается оборудования, должен знать, как оно работает;

· Предусматривайте все потенциальные проблемы и пути их решения.

Следуйте разработанному плану. Если что-нибудь приходится изменить,  предупредите об этом каждого члена команды! Чем лучше люди представляют себе задачу, тем меньше ошибок они совершат.

ПРИЛОЖЕНИЯ

ТАБЛИЦА. ПАРЦИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ КИСЛОРОДА/РРО2/

Глубина                        Процентное содержание кислорода в смеси, %

М
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
30
32
33
34
35
36
37
38
39
40

12
0.46
0.48
0.51
0.53
0.55
0.57
0.59
0.62
0.64
0.66
0.68
0.7
0.73
0.75
0.77
0.79
0.81
0.84
0.86
0.88

15
0.53
0.55
0.58
0.6
0.63
0.65
0.68
0.7
0.73
0.75
0.77
0.8
0.82
0.85
0.87
0.9
0.92
0.95
0.97
1

18
0.59
0.62
0.64
0.67
0.7
0.73
0.76
0.78
0.81
0.84
0.87
0..9
0.92
0.95
0.98
1.01
1.04
1.06
1.09
1.12

21
0.65
0.68
0.71
0.74
0.78
0.81
0.84
0.87
0.9
0.93
0.96
0.99
1.02
1.05
1.08
1.12
1.15
1.18
1.21
1.24

24
0.71
0.75
0.78
0.82
0.85
0.88
0.92
0.95
0.99
1.02
1.05
1.09
1.12
1.16
1.19
1.22
1.26
1.29
1.33
1.36

27
0.78
0.81
0.85
0.89
0.93
0.96
1
1.04
1.07
1.11
1.15
1.18
1.22
1.26
1.29
1.33
1.37
1.41
1.44
1.48

30
0.84
0.88
0.92
0.96
1
1.04
1.08
1.12
1.16
1.2
1.24
1.28
1.32
1.36
1.4
1.44
1.48
1.52
1.56
1.6

33
0.9
0.95
0.99
1.03
1.08
1.12
1.16
1.2
1.25
1.29
1.33
1.38
1.42
1.46
1.5
1.55
1.59




36
0.97
1.01
1.06
1.1
1.15
1.2
1.24
1.29
1.33
1.38
1.43
1.47
1.52
1.56
1.61






39
1.03
1.08
1.13
1.18
1.23
1.27
1.32
1.37
1.42
1.47
1.52
1.57
1.62








42
1.09
1.14
1.2
1.25
1.3
1.35
1.4
1.46
1.51
1.56
1.61










45
1.16
1.21
1.27
1.32
1.38
1.43
1.49
1.54
1.6




Глубина     Кислород

48
1.22
1.28
1.33
1.39
1.45
1.51
1.57






м
50
60
70
80
90
100

51
1.28
1.34
1.4
1.46
1.53
1.59







1
0.55
0.66
0.77
0.88
0.99
1.1

54
1.34
1.41
1.47
1.54
1.61








2
0.6
0.72
0.84
0.96
1.08
1.2

57
1.41
1.47
1.54
1.61









3
0.65
0.78
0.91
1.04
1.17
1.3

60
1.47
1.54
1.61










4
0.7
0.84
0.98
1.12
1.26
1.4

63
1.53
1.61











5
0.75
0.9
1.05
1.2
1.35
1.5

66
1.6












6
0.8
0.96
1.12
1.28
1.44
1.6















7
0.85
1.02
1.19
1.36
1.53







Максимально

Допустимая

глубина





8
0.9
1.08
1.26
1.44
1.62













9
0.95
1.14
1.4
1.52














10
1
1.2
1.47
1.6














11
1.05
1.26
1.54















12
1.1
1.32
1.61









28% - 46 м

32% - 40 м





13
1.15
1.38
















14
1.2
1.44
















15
1.25
1.5



















16
1.3
1.56



















17
1.35
1.62



















18
1.4




















19
1.45




















20
1.5






Пользоваться данной таблицей предельно просто. Искомое значение РРО2 находится на пересечении процентного содержания кислорода в смеси /горизонталь в верхней части таблицы/ и глубины /вертикаль в левой части таблицы/.

Те же самые значения РРО2 могут быть получены из формулы:

РР газа=Fгаза x Р, 

где Fгаза – концентрация,

 а Р – абсолютное давление в барах. 

Таблица облегчает вычисления, особенно если под руками нет калькулятора.

Таблица максимальных глубин для популярных смесей 28% и 32% составлена на основании предельно допустимого парциального давления кислорода – 1,6 бар.

ТАБЛИЦА. ЭКВИВАЛЕНТНЫЕ ВОЗДУШНЫЕ ГЛУБИНЫ.

Глубина                                           Процентное содержание кислорода в смеси

м
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

12
12
12
11
11
11
11
10
1-
10
9
9
9
9
8
8
8
8
7
7
7

13
13
13
12
12
12
12
11
11
11
10
10
10
10
9
9
9
8
8
8
7

14
14
14
13
13
13
12
12
12
12
11
11
11
10
10
10
9
9
9
9
8

15
15
15
14
14
14
13
13
13
12
12
12
12
11
11
11
10
10
10
9
9

16
16
16
15
15
15
14
14
14
13
13
13
12
12
12
11
11
11
10
10
10

17
17
17
16
16
16
15
15
15
14
14
14
13
13
13
12
12
12
11
11
11

18
18
18
17
17
17
16
16
16
15
15
14
14
14
13
13
13
12
12
12
11

19
19
19
18
18
18
17
17
16
16
16
15
15
15
14
14
13
13
13
12
12

20
20
20
19
18
18
18
18
17
17
17
16
16
15
15
15
14
14
14
13
13

21
21
21
20
19
19
19
19
18
18
17
17
17
16
16
16
15
15
14
14
14

22
22
22
21
20
20
20
20
19
19
18
18
18
17
17
16
16
16
15
15
14

23
23
23
22
22
21
21
20
20
20
19
19
18
18
18
17
17
16
16
15
15

24
24
24
23
23
22
22
21
21
21
20
20
19
19
18
18
18
17
17
16
16

25
25
25
24
24
23
23
22
22
21
21
21
20
20
19
19
18
18
17
17
17

26
26
26
25
25
24
24
23
23
22
22
21
21
21
20
20
19
19
18
18
17

27
27
27
26
26
25
25
24
24
23
23
22
22
21
21
20
20
20
19
19
18

28
28
28
27
27
26
26
25
25
24
24
23
23
22
22
21
21
20
20
19
19

29
29
29
28
28
27
27
26
26
25
25
24
24
23
23
22
22
21
21
20
20

30
30
29
28
29
28
27
27
26
26
25
25
24
24
23
23
22
22
21
21
20

31
31
30
29
30
29
28
28
27
27
26
26
25
25
24
24
23
23
22
22


32
32
31
30
31
30
29
29
28
28
27
27
26
26
25
25
24
23
23



33
33
32
31
32
31
30
30
29
29
28
28
27
26
26
25
25
24




34
34
33
32
33
32
31
31
30
30
29
28
28
27
27
26
26
25




35
35
34
33
34
33
32
32
31
30
30
29
29
28
28
27
26





36
36
35
34
35
34
33
33
32
31
31
30
30
29
28
28






37
37
36
35
36
35
34
33
33
32
32
31
30
30
29







38
38
37
36
37
36
35
34
34
33
33
32
31
31








39
39
38
37
37
37
36
35
35
34
33
33
32
32








40
40
39
38
38
37
37
36
36
35
34
34
33









41
41
40
39
39
38
38
37
36
36
35
35










42
42
41
40
40
39
39
38
37
37
36
35










43
43
42
41
41
40
40
39
38
38
37











44
44
43
42
42
41
41
40
39
39
38











45
45
44
43
43
42
42
41
40
39












46
46
45
44
44
43
42
42
40













47
46
46
44
44
43
43
42














48
47
47
45
45
44
44















49
48
48
46
46
45
45















50
49
48
47
47
46
45















Таблица эквивалентных глубин поможет рассчитать время декомпрессии, если Вы погружаетесь на обогащенной кислородом смеси /Nitrox/ и применяете для расчетов обычные «воздушные» таблицы.

ПРИМЕР. Вы используете смесь с содержанием 36% кислорода при погружении на глубину 30 метров. Как рассчитать время декомпрессионной остановки? По таблице определяем, что погружение на данной смеси на это глубину эквивалентно погружению на глубину 22 метра на воздухе. Дальнейший расчет по «воздушной» таблице.

Декомпрессионная таблица Буллмана для однократных погружений.

Глубина,
Глубина и время деко-стоп
Глубина, м
Глубина и время деко-стоп
Глубина
Глубина и время деко-стоп

время
15
12
9
6
3
R
время
15
12
9
6
3
R
время
15
12
9
6
3
R

12
125




1
F
30
17




1
D
48
9




3
E


150




4
G

25




5
E

12



2
5
E


180




10
H

30



2
7
F

15



4
6
F


210




17
H

35



3
14
G

18


3
4
10
F


240




23
K

40



5
17
G

21

1
4
6
16
G


270




31
K

45



9
23
G

24

2
4
7
22
G


300




42
K

50


1
10
28
H

27

4
5
10
26
H

15
75




1
G

60


3
13
35
H

30

5
6
13
30
H


90




7
G

75


10
22
43
K
51
9




4
D


105




10
H

90


16
28
56
K

12



3
6
E


120




16
H

150

5
19
39
73
L

15


2
4
8
F


150




27
H

160

8
24
41
92
L

18


4
5
13
F


180




39
K
33
14




1
D

21

3
4
7
18
G


210




53
L

20




4
E

24

4
5
9
24
G


240



2
69
L

25



2
7
F

27
2
3
6
13
28
H

18
51




1
F

30



4
11
G

30
3
4
8
16
32
H


60




5
F

35



6
17
G
54
9



1
5
D


70




11
G

40


2
8
23
G

12


1
4
6
E


80




18
G

45


4
11
28
H

15


3
4
10
F


90




21
H

50


5
15
31
H

18

2
4
6
17
G


105




27
H

60


9
19
37
K

21

4
4
9
21
G


120



2
35
K
36
12




1
D

24

5
6
12
27
H


150



9
45
K

15




3
D

27

7
8
15
31
H


180



15
63
L

20



2
5
E
57
9



2
5
D


210



21
85
L

25



4
9
F

12


2
4
8
E

21
35




1
E

30


2
5
15
G

15

2
4
5
11
F


40




2
E

35


2
8
23
G

18
1
4
5
7
18
G


50




8
F

40


5
10
28
G

21
3
4
6
10
14
H


60




16
G

45


7
15
31
H
60
9



4
5
E


70




24
H

50


9
17
35
H

12


3
5
9
F


80



2
26
H
39
10




1
D

15

2
4
6
15
F


90



6
30
H

15



2
4
E

18
1
4
5
9
20
G


105



11
38
K

20



4
7
F

21
3
4
6
11
28
H


120



17
44
K

25


2
5
12
G










150



27
62
K

30


3
8
18
G










180


4
37
88
L

35


6
10
23
G









24
25




1
R

40

2
7
13
29
H










35




4
F
42
9




1
D










40




8
F

12




4
D
Эти таблицы для использования при работе со сжатым воздухом.

(21% Кислорода, 79% Азота)

Парциальное давление кислорода достигает значения 1,6 бар на глубине 66 м.

Максимально рекомендуемая глубина – 60 м (РРО2 = 1,45 бар)

Эти таблицы могут использоваться только лицами, прошедшими специальную подготовку по декомпрессионным погружениям.


50




17
G

15



1
5
E



60



4
24
G

18



4
6
F



75



10
29
H

21


2
4
10
F



90



16
39
K

24


3
6
16
G



105


3
23
45
K

27


4
7
19
G



120


6
27
57
L

30

2
4
9
24
G



150


145
38
85
L

33

2
6
10
26
G


27
20




1
E

36

3
7
13
28
H



30




5
F
45
9




3
E



35




10
F

12




5
E



40



2
13
G

15



3
5
E



45



3
18
G

18


2
4
9
F



50



6
22
G

21


3
5
13
G



60



11
26
H

24


4
6
18
G



75


2
18
36
H

27

2
4
9
22
G



90


7
24
45
K

30

3
6
10
27
H



105


12
28
59
K




120


18
35
75
L




135


24
40
92
L



Декомпрессионные таблицы Булмана (Buhlmann) для воздуха.

Таблица 1.

Глубина, м
9
12
15
18
21
24
27
30
33
36
39
42
45
48
51
RG
Примечание

Таблицы Булмана очень подробно описаны в руководстве TDI по курсу Nitrox Diver. Здесь дается лишь короткое описание, предполагающее наличие у студента определенного уровня подготовки. Если Вы ранее не изучали эти таблицы, настоятельно рекомендуем обратиться к руководству по курсу Nitrox Diver

Время

на дне
25
19
16
14
12
11
10
9
8
7
7
6
6


A



37
25
20
17
15
13
12
11
10
9
8
7
7


B



55
37
29
25
22
20
18
16







C



81
57
41
33
28


17
12
12
10
9
9

9/4
D



105
82
59
44
35
25
20
25/5
15/3
15/3
15/4
12/4
12/5
9/3

E



130
125
75
51
40/2
35/4
30/5








F



150/4
150/4
90/7
60/5
50/8
40/8
35/10








G


PPO2
0.4
0.46
0.53
0.59
0.65
0.71
0.78
0.84
0.9
0.97
1.03
1.09
1.16
1.22
1.28



Таблица 1 определяет Вашу R.G. (Residual Group) после первого погружения. Обратите внимание на цифры, стоящие справа от времени на дне, через знак «/». Это время декомпрессионной остановки на глубине 3 м для случаев, когда превышены бездекомпрессионные пределы. Например, цифры 25/5 в колонке 30м означают, что пребывание на глубине 30 м в течение 25 минут потребует 5-ти минутной декомпрессионной остановки на глубине 3 м. В случаях, когда бездекомпрессионные пределы не превышены, все равно обязательно делайте остановку безопасности (safety stop) на глубине 3-6 м в течение 3-х минут. Таблицы 2 дает новую R.G. после поверхностного интервала. (Предположим, первое погружение Вы закончили с группой С. Пребывание на поверхности сроком от 10 до 25 минут переведет Вас в группу В). Таблица 3 определит RNT (Residual Nitrogen Time) – время Остановочного Азота. Значение Вашего RNT(в минутах) находится на пересечении RG после поверхностного интервала и планируемой глубины следующего погружения. Узнав RNT, обращаемся вновь к Таблице 1. В случае если планируется декомпрессионное погружение, добавьте RNT к времени на дне следующего погружения. Таким образом, Вы получите ТВТ (Total Bottom Time). Если Вы хотите узнать бездекомпрессионный предел Вашего повторного погружения, вычтите RNT из данного в Таблице 1 максимального времени.

Таблица 2






Таблица 3

Начинайте здесь после таб.1. Используйте RG, полученную после предыдущего погружения. Цифры в таб. – это поверхностный интервал в мин.



«0»

часы
Полет

(часы)

RG  после

Поверхно-стного интервала
Глубина следующего погружения (в метрах)




A
2
2


9
12
15
18
21
24
27
30
33
36
39
42



B
20
2
2

A
25
19
16
14
12
11
10
9
8
7
7
6


C
10
25
3
3

B
37
25
20
17
15
13
12
11
10
9
8
7




D
10
15
30
3
3

C
55
37
29
25
22
20
18
16
14
12
11
10



E
10
15
25
45
4
3

D
81
57
41
33
28
24
21
19
17
15
14
13


F
20
30
45
75
90
8
4

E
105
82
59
44
37
30
26
23
21
19
17
16

G
25
45
60
75
100
130
12
5

F
130
111
88
68
53
42
35
30
27
24
21
19

Новая GR
F
E
D
C
B
A
«0»
FLY

G
154
137
115
912
72
57
47
40
35
31
27
25

Используйте новую R.G. в Таблице 3















ВОЗДУХ/ NITROX 60.  ДЕКОМПРЕССИОННЫЕ ТАБЛИЦЫ TDI.

Донная смесь – ВОЗДУХ

Декомпрессия с 12 метров – NITROX 60(60 % Кислорода, 40% Азота)

Диапазон глубин – от 30 до 65 метров.

ВОЗДУХ
NITROX 60

Глубина, м
РРО2
Кислородная интоксикация % в мин
Глубина, м
РРО2
Кислородная интоксикация % в мин

40
1.05
0.37
6
0.96
0.31

45
1.16
0.44
9
1.14
0.43

50
1.26
0.52
12
1.32
0.57

55
1.37
0.63
15
1.5
0.83

60
1.47
0.76
18
1.68
10

Эти таблицы основаны на алгоритме Булмана (Buhlmann) и обеспечивают наиболее, на наш взгляд, приемлемый режим декомпрессии. Таблицы Булмана, при всей своей консервативности, как и любые другие, оставляют статистическую возможность декомпрессионной болезни, поэтому ими надо пользоваться очень осторожно и уделять должное внимание деталям. Всегда помните об этом и скрупулезно выполняйте следующие требования:

СКОРОСТЬ ПОГРУЖЕНИЯ:

 20 метров в минуту

СКОРОСТЬ ВСПЛЫТИЯ: 

10 метров в минуту

ДЕКОМПРЕССИОННАЯ СМЕСЬ: 
NITROX 60

Время на дне (Bottom Time).

Время на дне – это время  от начала погружения до начала всплытия.

ВСПЛЫТИЕ: 

1. Всплывайте со скоростью 10 метров в минуту до 1-ой остановки.

2. С этого момента время между остановками (travel time) включено во время остановки.

3. Переключитесь с воздуха на Nitrox 60 на глубине 12 метров.

4. Последняя (самая «мелкая») деко-стоп производится на глубине 6 метров.

5. Ваше всплытие на поверхность после последней остановки должно длиться 2 минуты.

ПОВТОРНЫЕ ПОГРУЖЕНИЯ: по этим таблицам можно делать только одно погружение в день. В случае повторных погружений используйте стандартные таблицы Булмана, использование Nitrox 60 для декомпрессии послужит дополнительным фактором безопасности в случае соблюдения стандартного («воздушного») графика. В обоих случаях повторные погружения выполняются с использованием стандартных R.G. из Таблицы 2 для воздуха.

ТАБЛИЦА. НЕЙРОТОКСИЧНОСТЬ КИСЛОРОДА /в процентах/.

РРО2
Скорость интоксикации % в мин
РРО2
Скорость интоксикации % в мин
РРО2
Скорость интоксикации % в мин

0.6
0.14
1.02
0.35
1.42
0.68

0.62
0.14
1.04
0.36
1.44
0.71

0.64
0.15
1.06
0.38
1.46
0.74

0.66
0.16
1.08
0.4
1.48
0.78

0.68
0.17
1.1
0.42
1.5
0.83

0.7
0.28
1.12
0.43
1.52
0.93

0.72
0.18
1.14
0.43
1.54
1.04

0.74
0.19
1.16
0.44
1.56
1.19

0.76
0.2
1.19
0.46
1.58
1.47

0.78
0.21
1.2
0.47
1.6
2.22

0.8
0.22
1.22
0.48
1.62
5

0.82
0.23
1.24
0.51
1.65
6.25

0.84
0.24
1.26
0.52
1.67
7.69

0.86
0.25
1.28
0.54
1.7
10

0.88
0.26
1.3
0.56
1.72
12.5

0.9
0.28
1.32
0.57
1.74
20

0.92
0.29
1.34
0.6
1.77
25

0.94
0.3
1.36
0.62
1.78
31.25

0.96
0.31
1.38
0.63
1.8
50

0.98
0.32
1.4
0.65
1.87
100

1
0.33


Для нахождения уровня кислородной экспозиции в процентах от максимально допустимого времени:

1. Подсчитайте парциальное давление кислорода в своей смеси для соответствующей глубины.

2. По таблице определите скорость интоксикации (% в минуту). Умножьте найденное значение на время погружения (точнее, на время нахождения под данным парциальным давлением). Получите свой уровень кислородной экспозиции (в % от максимально допустимого).

3. Не превышайте уровня 80 % для одиночного погружения. При достижении уровня 80 % делайте двухчасовой поверхностный интервал.

4. Каждые 90 минут дыхания воздухом на поверхности снижают накопленную кислородную экспозицию на 50 %.

Декомпрессионная таблица TDI ВОЗДУХ / NITROX 60.

Глубина, м
Время мин
Время до 1-й оста-новки
Время остановки
Общее время всплытия, мин




ВОЗДУХ
NITROX 60





27 м
24 м
21 м
18 м
15 м
12 м
9 м
6 м


35
25
2.9







5
10


30
2.9







8
13


35
2.6






1
13
19


40
2.6






1
17
23


45
2.3






2
21
28


50
3.1





1
3
26
35

40
15
3.1






1
5
14


20
3.1






1
9
15


25
2.7






2
12
19


30
2.7





1
3
17
26


35
2.7





1
3
22
31


40
2.7





2
4
27
38


45
2.7





2
5
32
44

45
10
3.9







5
11


15
3.6






1
7
14


20
3.4





1
3
11
21


25
3.4





1
3
17
27


30
3.3




1
3
3
23
36


35
3.3




1
3
5
28
43


40
3.3




2
4
5
34
51


45
3



1
4
4
8
36
58

50
10
4.1






1
6
13


15
3.8





1
3
8
18


20
3.5




1
2
3
16
28


25
3.5




2
3
3
22
36


30
3.2



1
4
3
4
30
48


35
3.2



1
4
4
6
34
57


40
3.2



2
5
4
9
37
63

55
10
4.9





1
2
7
17


15
4




1
2
2
13
24


20
3.7



1
2
3
3
19
34


25
3.4



1
4
3
4
28
46


30
3.4


1
2
2
3
6
34
57


35
3.4


1
4
5
5
8
37
66

60
10
4.8





2
2
8
19


15
4.5



1
2
3
3
16
32


20
4.2


1
2
3
3
4
25
44


25
34.2


1
3
4
4
5
33
56


30
3.9

1
3
3
5
4
9
37
68


35
3.9

1
3
4
6
6
10
43
79

50

